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PROGRAMA DEL TALLER
Taller de cuidados paliativos

“Tratamiento del dolor: una parte esencial de los cuidados paliativos

Dia Mundial de los Cuidados Paliativos y los Hospicios

Fecha: 01 de octubre de 2026

Horario: 8:00 a. m. — 12:00 p. m.

Duracion: 4 horas

Lugar: Auditorio Enrique Aguilar Paz, Hospital Escuela, Tegucigalpa, Honduras
Modalidad: Presencial

Organizadores
e Unidad de Investigacion y Gestion Académica, Hospital Escuela

o Instituto de Enfermedades Infecciosas y Parasitologia Antonio Vidal

e Proyecto The Global Health Network Latinoamérica y el Caribe (TGHN LAC)

Objetivo del taller

Fortalecer los conocimientos y habilidades del personal de salud en el abordaje
integral de los cuidados paliativos, con énfasis en la identificacion y tratamiento del
dolor, el acompafiamiento del paciente y la respuesta a las necesidades emocionales

durante el proceso de atencién.

Agenda
Hora Duracion Actividad Facilitador/a

8:00 — 8:30 | 30 min Introduccién a los Dr. Fabricio Zelaya —
a.m. cuidados paliativos Médico general

8:30 — 9:00 | 30 min Dolor en el paciente Dr. Gerardo Castro —
a.m. oncolégico Hematooncélogo pediatra
9:00 —9:30 | 30 min Una promesa de alivio Dr. Gerardo Castro —
a.m. Hematooncodlogo pediatra
9:30 - 30 min Respondiendo a las Dr. Fabricio Zelaya —
10:00 a. m. emociones Médico general
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10:00a.m. | 2h Actividad practica: analisis | Dr. Gerardo Castro y Dr.
-12:00 p. y discusioén de casos Fabricio Zelaya
m. clinicos

Descripcion de la actividad practica

Durante el componente practico se desarrollara el analisis y discusion de casos
clinicos relacionados con cuidados paliativos y manejo del dolor, promoviendo
la aplicacion de los contenidos abordados durante las sesiones tedricas. La actividad
permitira discutir estrategias de abordaje integral del paciente, manejo del dolor y
respuesta a las necesidades emocionales del paciente y su familia.

Facilitadores

Dr. Gerardo Castro
Hematdlogo pediatra y especialista en cuidados paliativos, Servicio de
Hematoncoldgica Pediatrica, Hospital Escuela.

Dr. Fabricio Zelaya
Médico general, Servicio de Hematoncolégica Pediatrica, Hospital Escuela.

Anexos

Anexo 1. Afiche del taller

HOSPITAL ESCUELA
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DIA MUNDIAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y LOS HOSPICIOS
“Tratamiento del dolor: una parte esencial de los cuidados
paliativos”

Presentado por:

Dr. Gerardo Castro
Hematologo Pediatra y
Cuidados Paliativos

Dr. Fabricio Zelaya
Medico General
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Anexo 2. Informacién para el registro en The Global Health Network

¢, Como registrarse en The Global Health Network?

Para acceder a los recursos y oportunidades de capacitacién disponibles en The
Global Health Network Latinoamérica y el Caribe (TGHN LAC), los participantes
deben registrarse en la plataforma siguiendo estos pasos:

1. Ingrese a la pagina: https://lac.tghn.org/
2. Haga clic en Register / Sign in en la parte superior de la pantalla.
3. Seleccione Registro y complete el formulario con:
o Nombre
o Categoria técnica o profesional
o Correo electronico
o Contrasena
4. Seleccione los topicos de interés.

Después del registro podra acceder a cursos, recursos y actividades disponibles en
la plataforma. Para registrarse también puede escanear el siguiente cédigo QR:

OEL10
K

[=]

Anexo 3. Encuesta de retroalimentacion de TGHN LAC
Encuesta de retroalimentacion de TGHN - requisito para recibir certificado

Debe escanear el cédigo QR y completar la encuesta (3—4 minutos). El certificado
sera enviado al correo electronico registrado en TGHN. Importante: solo quienes
completen la encuesta recibiran certificado.
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