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Taller 3. Voces y
reflexiones


https://padlet.com/

Padiet

Mencione 3 cambios
en la piel que ocurren
con el envejecimiento
y que contribuyen a
aumentar el riesgo de
lesiones.
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https://padlet.com/

Ucc Santa Marta


https://padlet.com/

Padlel @ Vanessa Ventura

-La piel se vuelve mas fina y fragil, por lo que
puede dafnarse o lesionarse con mayor facilidad. -
Disminuye la hidratacion de la piel, lo que provoca
sequedad.

-Disminuye la irrigacion sanguinea de la piel, lo
que hace que cicatrice mas lentamente.
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https://padlet.com/

Alejandro Christiansen
(Especializacion de Enfermeria en
Geriatria & Residencia de

Enfermeria en Salud del Anciano -
UBA


https://padlet.com/
https://padlet.com/christiansenale

Eider Diaz enfermeria ucc
Bucaramanga


https://padlet.com/

Darlin Ortiz Urbina UCC


https://padlet.com/
https://padlet.com/darlinortiz

Padlet % Sofia Ojeda

1. Disminucion de la elasticidad de la piel: la piel
se vuelve mas delgada y menos flexible, por
lo que se rompe o se lesiona con mayor
facilidad.

2. Reduccidn del tejido subcutaneo (grasa): hay
menos proteccion o “acolchado” sobre los
huesos, lo que aumenta el riesgo de lesiones
por presion o golpes.

3. Disminucion de la hidratacion y produccién
de sebo: la piel se vuelve mas seca y fragil,
facilitando grietas, heridas o irritaciones
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https://padlet.com/

Padlel ¢ Brallan

. Mencione 3 cambios en la piel que ocurren con el envejecimiento y
aumentan el riesgo de lesiones:

Disminucion del colageno y la elastina, lo que hace la piel mas fragil.
Reduccidn de la capa grasa subcutanea que protege la piel.
Disminucion de la vascularizacion y la capacidad de cicatrizacion.
2. Describa 3 cuidados que contribuyen a disminuir el riesgo de
lesiones en la piel en adultos mayores:

Mantener la piel limpia e hidratada para evitar resequedad.
Cambiar de posicion con frecuencia en personas con movilidad
reducida.

Mantener una alimentacion equilibrada e hidratacion adecuada.
#uccbucaramanga
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https://padlet.com/

Padlel @ Modelador Territorios

1.Disminucion del grosor de la piel
(adelgazamiento cutaneo)

Con la edad la epidermis y la dermis se vuelven
mas delgadas, lo que hace que la piel sea mas
fragil y se rompa con facilidad ante golpes,
friccion o presion.

2.Pérdida de elasticidad y colageno

Se reduce la produccion de colageno y elastina,
por lo que la piel pierde firmeza y capacidad de
recuperacion. Esto favorece desgarros cutaneos
y formacion de arrugas.

3.Disminucion de la produccion de grasa y sudor
Las glandulas sebaceas y sudoriparas funcionan
menos, provocando piel seca (xerosis). La piel
seca se agrieta y se lesiona con mayor facilidad.
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https://padlet.com/

Julieth Sanabria- Colombia,
campus Bucaramanga


https://padlet.com/

Maydy zarith orozco Florez -
universidad Cooperativa de
Colombia


https://padlet.com/

Gisell Sthefany Rubiano Arévalo
ucc


https://padlet.com/

Luisa Arboleda - Enfermeria UCC


https://padlet.com/

Padlel % Cartégrafo Rumbos

La piel con los cambios biologicos del Adulto
mayor se vuelve mas fina, pierde colageno y
elasticidad ademas, disminuye la grasa
subcutanea y la capacidad de curacion es mas
lenta.
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https://padlet.com/

Padlel @ Rastreador Desértico

Tres cuidados para disminuir el riesgo de lesiones
en la piel en adultos mayores:

Mantener la piel limpia, seca e hidratada. Cambiar
de posicion con frecuencia para evitar presion
prolongada. Usar ropa y superficies suaves que
reduzcan la friccion y la humedad.
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https://padlet.com/

Natalia Villamizar


https://padlet.com/

Padlel % Luisa Fernanda Navas Sanchez- Ucc Bga

1. Adelgazamiento de la dermis y epidermis

2. Pérdida de elasticidad y colageno

3. Fraqilidad capilar
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https://padlet.com/

Laura Pinilla- Campus
Bucaramanga- Universidad
Cooperativa de Colombia


https://padlet.com/

Padlel % Luisa Fernanda Navas Sanchez- Ucc Bga

1. Adelgazamiento de la dermis y epidermis

2. Pérdida de elasticidad y colageno

3. Fraqilidad capilar
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https://padlet.com/

Padletl Ledis Diaz

Ucc Bucaramanga colombia
Enfermeria

1 Higiene e hidratacion de la piel
Mantener la piel limpia y seca, utilizando jabones suaves y aplicando
cremas hidratantes. Esto ayuda a evitar resequedad, grietas y
posibles infecciones.

2 Cambios de posicidn frecuentes
Si el adulto mayor permanece mucho tiempo acostado o sentado, se
deben realizar cambios de posicién cada 2 horas. Esto disminuye la
presion en ciertas areas del cuerpo y previene Uulceras por presion.

3 Buena alimentacion e hidratacion

21 [ 51


https://padlet.com/
https://padlet.com/ledisdi

Luisa Fernanda Navas Ucc Bga


https://padlet.com/

Keina Sanabria Campus
Bucaramanga ucc enfermeria Los
cambios que ocurren en la piel
con el envejecimiento hacen que
aumente el riesgo de presentar
lesiones. Con el paso de los anos
la piel pierde elasticidad debido a
la disminucion del colageno, por lo
gue se vuelve mas fragil y se
puede lesionar con mayor
facilidad. Ademas, la piel se
vuelve mas delgada, lo que
reduce su resistencia frente a
golpes, presion o friccion.


https://padlet.com/

Padlel % Luisa Fernanda Navas Sanchez- Ucc Bga

1. Adelgazamiento de la dermis y epidermis

2. Pérdida de elasticidad y colageno

3. Fraqilidad capilar
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https://padlet.com/

Padlel @ Camila Beltran

Disminucion del colageno y elastina
Piel mas delgada y fragil.
Menor vascularizacion.
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https://padlet.com/

Maite Cornejo UBA


https://padlet.com/

Luz Eslava ( UBA)


https://padlet.com/

Padiet

Describa 3 cuidados
que contribuyen a
disminuir el riesgo de
lesiones en piel en los
adultos mayores.
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https://padlet.com/

Carolina miranda


https://padlet.com/

Padlel @ Vanessa Ventura

-Mantener la piel limpia e hidratada. -Observar y
controlar la piel diariamente. -Realizar cambios de
posicion frecuentes.
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https://padlet.com/

Alejandro Christiansen
(Especializacion de Enfermeria en
Geriatria & Residencia de

Enfermeria en Salud del Anciano -
UBA


https://padlet.com/
https://padlet.com/christiansenale

Padlet % Sofia Ojeda

1. Mantener la piel limpia e hidratada: usar
jabones suaves y aplicar cremas hidratantes
para evitar la resequedad y las grietas.

2. Cambiar de posicion con frecuencia:
especialmente en personas que permanecen
mucho tiempo en cama o sentadas, para
prevenir lesiones por presion.

3. Revisar la piel diariamente: observar si hay
enrojecimientos, heridas o irritaciones para
actuar de manera temprana y evitar
complicaciones.
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https://padlet.com/

Darlin Ortiz Urbina


https://padlet.com/
https://padlet.com/darlinortiz

Eider Diaz enfermeria ucc
Bucaramanga


https://padlet.com/

Laura Pinilla- Campus
Bucaramanga- Universidad
Cooperativa de Colombia


https://padlet.com/

Adelgazamiento de la pielCon la
edad la piel se vuelve mas
delgada y fragil porque disminuye
el colageno. Esto hace que se
rompa o se lastime con mayor
facilidad, aumentando el riesgo de
heridas, moretones y
desgarros.Disminucion de la
elasticidad La piel pierde
elasticidad y se vuelve mas seca.
Por eso aparecen arrugas y la piel
no se recupera igual cuando se
estira o presiona, lo que aumenta
el riesgo de ulceras por presion y
grietas.


https://padlet.com/

Padlel % Luisa Fernanda Navas Sanchez- Ucc Bga

- Adaptacion del entorno
- Instalacion de ayudas técnicas
- Ejercicio de fuerza y equilibrio
- Uso de calzado adecuado
- Revisiones visuales y auditivas
- Control médico de medicamentos
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https://padlet.com/

Julieth Sanabria-Colombia,
campus Bucaramanga


https://padlet.com/

Gisell Sthefany Rubiano Arévalo
ucc


https://padlet.com/

Maydy zarith orozco Florez -
universidad Cooperativa de
Colombia


https://padlet.com/

Viviana Celeste Medina Residente
Enf. en geriatria y Esp. UBA.


https://padlet.com/

Paula caicedo. Campus
Bucaramanga


https://padlet.com/

Padlet €3 SARG

Cambios de posicion frecuentes (cada dos
horas).
Realizar lubricacion en piel con cremas
hidratantes
No permitir la formacion de arrugas en sabanas
que puedan lacerar la piel.
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https://padlet.com/

Padlel % Luisa Fernanda Arboleda Valbuena

1. Mantener la piel limpia e hidratada, utilizando
cremas humectantes para evitar la
resequedad y las grietas.

2. Cambiar de posicion con frecuencia en
personas con movilidad reducida, para evitar
presion prolongada en ciertas zonas del
cuerpo y prevenir ulceras por presion.

3. Revisar la piel diariamente, especialmente en
zonas de apoyo como talones, caderas y
espalda, para detectar enrojecimiento o
lesiones de manera temprana.
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https://padlet.com/

Padlel @ Modelador Territorios

1.Mantener la piel limpia e hidratada

Realizar higiene diaria con agua tibia y jabones suaves, secar bien sin
frotar y aplicar cremas hidratantes para evitar la resequedad y las
grietas en la piel.

2.Cambios frecuentes de posicion

En pacientes con movilidad limitada se deben hacer cambios de
posicion cada 2 horas para disminuir la presion prolongada en zonas
como sacro, talones, caderas y prevenir Ulceras por presion.

3.Inspeccion diaria de la piel

Revisar la piel todos los dias para detectar enrojecimiento, ampollas,
heridas o zonas de presion, especialmente en prominencias dseas,
para actuar de forma temprana.
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https://padlet.com/

Padlel @ Camila Beltran

Mantener la piel hidratada.
Buena alimentacion e hidratacion.
Cambios de posicion frecuentes
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https://padlet.com/

Natalia Villamizar


https://padlet.com/

Padlel % Cartégrafo Rumbos

Entre los cuidados es importante mantener
hidratada diariamente la piel con cremas, usar
jabones suaves con pH neutro, tomar duchas
tibias, y aplicar protector solar FPS 30+. También
es vital una nutricion rica en proteinas, evitar ropa

ajustada y cambiar de posicion frecuentemente
para prevenir ulceras.
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https://padlet.com/

Silvia Soruco


https://padlet.com/

Ojeda Ana. Facultad de medicina
UBA


https://padlet.com/

Maite Cornejo UBA


https://padlet.com/

