Programa de Mentoria en Investigacion — Hospital Escuela Enfasis en Comunicacién Cientifica 2026

Agenda del Programa de Mentoria en Investigacion
Enfasis en Comunicacién Cientifica

ORGANIZAN
¢ Unidad de Investigacion y Gestiéon Académica (UIGA), Hospital Escuela
¢ Instituto Antonio Vidal
o The Global Health Network Latinoamérica y el Caribe (TGHN LAC)
o Posgrado Ortopedia y Traumatologia, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional

Auténoma de Honduras (UNAH)

Duracion del programa

Junio — agosto 2026
Duracion total: 12 semanas

Coordinacién
o Dra. Clarissa Aguilar y equipo de la Unidad de Investigacion y Gestion Académica (UIGA)

e Dra. Melissa Ramos — Coordinadora del Posgrado de Ortopedia y Traumatologia UNAH

Meta del programa

Presentacion de trabajos cientificos en el Congreso de Posgrados UNAH 2026.

Objetivo del programa

Fortalecer las competencias en redaccion y comunicacion cientifica de los médicos residentes de
segundo ano del Posgrado de Ortopedia y Traumatologia mediante la elaboracion de reportes de caso
clinico, culminando con la produccién de un abstract estructurado y un poster cientifico para su
presentacion en el Congreso de Posgrados de la UNAH 2026.

Justificacion

La comunicacion cientifica constituye un componente esencial del proceso investigativo y del
fortalecimiento académico institucional. La elaboracion y publicacion de reportes de caso clinico permite
desarrollar habilidades de analisis critico, redaccion cientifica y difusiéon del conocimiento, ademas de
contribuir a la visibilidad académica del Hospital Escuela y de la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras.

En el marco del fortalecimiento de la cultura investigativa del Posgrado de Ortopedia y Traumatologia,
este programa busca brindar acompafamiento metodolégico y mentoria académica a los medicos
residentes, promoviendo la produccién de trabajos cientificos con potencial de presentacion y
publicacion.

El programa se desarrolla bajo el modelo de fortalecimiento de capacidades promovido por The Global
Health Network Latinoamérica y el Caribe (TGHN LAC), con énfasis en la comunicacion cientifica como
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producto tangible del proceso de investigaciéon. Ver mas detalles en: Programa de mentoria _en
investigacion con Enfasis en Comunicacion cientifica

Requisitos de participacion

Ser médico residente de segundo afo del Posgrado de Ortopedia y Traumatologia.
Contar con un caso clinico potencialmente publicable.

Disponer de informacién clinica suficiente para la elaboracion del reporte de caso.
Comprometerse a cumplir con las sesiones de mentoria y entregables programados.

Certificados requeridos
Los residentes deberan presentar:

o Certificado del curso online de Buenas Practicas Clinicas (ICH-GCP) - actualizado.
o Disponible en: https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/ich-gcp-r3/
e Certificado del curso en linea "La pregunta de investigacion"
o Disponible en: https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/research-question/

Productos finales esperados
Cada médico residente desarrollara:

Un reporte de caso clinico completo.

Un abstract estructurado segun lineamientos del congreso.

Un poster cientifico listo para presentacion.

La postulacién del trabajo al Congreso de Posgrados UNAH 2026.

Metodologia

El programa se desarrollara mediante una estrategia de mentoria académica y acompafiamiento
progresivo, basada en la elaboracion de productos concretos de comunicacién cientifica.

Las actividades incluiran:

Sesiones grupales.

Mentorias individuales segun las necesidades de cada residente.

Revision iterativa de entregables.

Ejercicios practicos aplicados a casos clinicos reales.

Acompafiamiento en busqueda bibliografica y redaccion cientifica.

Preparacion para presentacion en eventos cientificos.

El proceso estara alineado con estandares internacionales de publicacién cientifica y con el
modelo de fortalecimiento de capacidades promovido por TGHN LAC.



https://lac.tghn.org/actividades-y-eventos/mentoria-es/programa-de-mentoria-en-investigacion-del-hospital-escuela-ano-2026/
https://lac.tghn.org/actividades-y-eventos/mentoria-es/programa-de-mentoria-en-investigacion-del-hospital-escuela-ano-2026/
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/ich-gcp-r3/
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/research-question/
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Cronograma académico

Fase 1: Identificacion | Fase 2: Analisis | Fase 3: Redaccion | Fase 4: Abstract | Fase 5: Poster

practicas

Introduccion al  Importancia de la publicacion cientifica. Identificacion preliminar del
programa e » Comunicacion de hallazgos para fortalecer la practica caso clinico.

importancia de clinica y el conocimiento cientifico.

publicar « Beneficios académicos y profesionales de publicar.

* Principios basicos de redaccion cientifica: claridad,
precision, lenguaje técnico adecuado y organizacién
de ideas.

* Introduccion a Buenas Practicas Clinicas (BPC).
Curso recomendado:ICH Good Clinical
Practice:https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/ich-
good-clinical-practice/

2 Estructura IMRD « Estructura IMRD: Introduccién, Métodos, Resultados = « Elaboracion del arbol de | Borrador del arbol de
y arbol de y Discusion. argumentos.« Ejercicio de = argumentos.
argumentos « Componentes de un manuscrito cientifico: titulo, redaccion de conclusion.

autores, afiliacion, resumen, palabras clave y
referencias.

* Principios de redaccion de conclusiones.
» Construccion del arbol de argumentos para la
planificacion del manuscrito.

3 Busqueda » Estrategias de busqueda bibliografica. — * Seleccidn preliminar de
bibliogréafica y + Uso de bases de datos cientificas.* Evaluacion critica revista cientifica.
manejo de de literatura. * Organizacion inicial de
referencias + Uso de gestores bibliograficos: Zotero y Mendeley. referencias bibliograficas.

* Introduccién a la seleccion de revistas cientificas.
Herramientas sugeridas:
JANE: http://jane.biosemantics.org/
Journal Finder: http://journalfinder.elsevier.com/
4 Resultados, * Presentacion adecuada de resultados clinicos. * Elaboracion de tablas y | Borrador de resultados, tablas y
tablas y figuras * Elaboracion de tablas y figuras. figuras del caso clinico. figuras.

)@= K



https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/ich-good-clinical-practice/
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/ich-good-clinical-practice/
http://jane.biosemantics.org/
http://journalfinder.elsevier.com/
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Métodos

Discusioén

Introduccion

Abstract, titulo y
aspectos éticos

Revision final y
preparacion para
envio

» Organizacion de datos clinicos.

* Principios de claridad visual.

» Evitar duplicacion de informacion.

» Redaccién de la seccion de métodos.

* Descripcién del caso clinico.

* Aspectos clinicos relevantes.

* Recoleccion y organizacion de informacion.

* Criterios de calidad para reportes de caso.
Estandares internacionales:

Red EQUATOR: https://www.equator-network.org/
Guia recomendada para casos clinicos: CARE
* Interpretacion de resultados.

» Comparacién con literatura cientifica.

* Identificacion de hallazgos relevantes.

* Limitaciones del reporte.

* Implicaciones clinicas y académicas.
 Contextualizacion del problema clinico.

« Justificacion del reporte.

* Revision breve de literatura.

 Construccion de objetivos.

* Redaccién de abstract estructurado.

« Elaboracién de titulos cientificos.

« Seleccion de palabras clave (DeCS):
https://decs.bvsalud.org/es/

* Aspectos éticos: originalidad, plagio,
confidencialidad, consentimiento informado y conflicto
de interés.

» Agradecimientos y financiamiento.

* Revision integral del manuscrito.

» Adaptacion a instrucciones para autores.
* Revision entre pares.

* Elaboraciéon de carta de presentacion.

* Revision final del péster cientifico.

Enfasis en Comunicacién Cientifica 2026

* Redaccién de la seccion
de métodos.

* Redaccién de discusion.

» Redaccion de
introduccion.

 Elaboracion de abstract
y titulo.

Borrador de métodos.

Borrador de discusion.

Borrador de introduccion.

Borrador final de abstract, titulo
y palabras clave.

* Manuscrito final.
 Abstract final.
» Poster cientifico final.


https://www.equator-network.org/
https://decs.bvsalud.org/es/
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Roles y responsabilidades

_ Responsabilidades

UIGA Coordinacion general del programa, seguimiento de avances y apoyo metodoldgico.
Coordinacion de Supervision académica, validacidon de casos clinicos y articulacién con el posgrado.
Posgrado

Mentores Revision cientifica de los productos y orientacion en redaccion cientifica.

Médicos Residentes Desarrollo de los entregables semanales y cumplimiento del cronograma del
programa.

Metodologia
» Mentoria grupal semanal con sesion de seguimiento colectivo
* Mentoria individual por residente para revisiéon de avances
* Revision iterativa de entregables con retroalimentacion progresiva
» Trabajo practico basado en casos clinicos reales de ortopedia y traumatologia
» Alineacion con el modelo de comunicacion cientifica del programa TGHN LAC

Resultado estratégico

Al finalizar el programa, los médicos residentes habran completado un proceso integral de
comunicacion cientifica, desde la identificacion del caso clinico hasta la presentacion de
resultados en un evento académico, fortaleciendo las capacidades investigativas del
Posgrado de Ortopedia y Traumatologia y contribuyendo a la produccion cientifica
institucional del Hospital Escuela y la UNAH.

Inscripcion a la plataforma TGHN LAC

Los participantes deberan realizar su inscripcion en la plataforma de The Global Health Network
Latinoamérica y el Caribe a través del siguiente enlace: https://lac.tghn.org/

También podran acceder mediante el escaneo del cédigo QR correspondiente.

A0



https://lac.tghn.org/
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Inscripcion al Programa de Mentoria

La inscripcion al Programa de Mentoria en Investigacion con Enfasis en Comunicacion Cientifica podra
realizarse a través del siguiente enlace: https://forms.office.com/r/7NtpkwVEan?origin=IprLink

También podra completarse mediante el escaneo del cdédigo QR correspondiente.



https://forms.office.com/r/7NtpkwVEan?origin=lprLink

