
 
 

Taller de Habilidades en Planeación y Evaluación Efectivas de Proyectos de Investigación de la Implementación (IRPE) 
Tegucigalpa, Honduras 

26 al 30 enero 2026, TTT 02 al 05 de febrero de 2026 
 

Participantes Grupo A: Salón San Rafael 3 

Equipo 
No. 

Equipo de 
investigación / 
Formación 

Título del proyecto 
 
Correo Electrónico Institución 

1 Dra. Sonia Flores Implementación de un 
programa de entrenamiento 
robótico de la marcha con 
cinta antigravedad en adultos 
mayores con sarcopenia  

soflorel62@gmail.com Hospital Medical 
Center Dra. Norma Melissa 

Castellanos 
melyardon@yahoo.com 

Dra. Marian Esther 
Jiménez 

jimegarcia162@gmail.com 

Dra. Wendy Karely 
Moncada Navas 

karely.mn@gmail.com 

2 Dra. Sara Rivera Implementación del Protocolo 
de Atención Clínica para el 
diagnóstico y tratamiento de 
la Diabetes Mellitus tipo 2 en 
el primer nivel de atención en 
Honduras, abril–junio de 
2026. 

saraeloisa.rivera@unitec.edu.hn  UNITEC 

Dr. Guimel Peralta guimel.peralta@unitec.edu.hn  

Dr. Iván Castro Farach ivan.castro@unitec.edu.hn  

3 Lic. Daysi Patricia 
García Espinoza 

“Factores que influyen en la 
mora quirúrgica en el 
Instituto Nacional 
Cardiopulmonar durante el 
segundo semestre del 2025.” 
 
 
 

daysigarcia20026@gmail.com  
Centro de 
Capacitación e 
Investigación en 
Enfermería CCIE 

Lic. María José Ponce mariachaconponce@gmail.com  

Lic. Sindy Paola 
Escobar 

paolaescobar893@gmail.com  
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4 Dr. Wilfredo Zepeda 

Andrade 
La carga invisible de la 
Enfermedad Renal Crónica en 
Terapia de Reemplazo Renal 
en Honduras: Discapacidad, 
Dependencia y Exclusión 
Social 
 

wilfredo.zean@outlook.com   
Secretaria de Salud  

Dra. Nancy Cruz 

nancycruzosorto@gmail.com  

 
 
 
 

Facilitadores  

Institución Nombre Correo electrónico 

Hospital Escuela  Xiomara Medina inocente18221@gmail.com  

Hospital Escuela Alison Ortez alisonortez09@gmail.com 

Instituto Antonio Vidal  Jackeline Alger  jackelinealger@gmail.com 

Hospital Escuela/IAV Karina Mejía  karinamejiaesc@gmail.com 
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Taller de Habilidades en Planeación y Evaluación Efectivas de Proyectos de Investigación de la Implementación (IRPE) 
Tegucigalpa, Honduras 

26 al 30 enero 2026 
 

Participantes Grupo B: Salón San Rafael 2 
Equipo 
No. 

Equipo de investigación / 
Formación 

Título del proyecto 
 
Correo Electrónico 

Institución 

5 Dra. Kattia Michelle Agüero 
Alonzo 

Adherencia al modelo 
de articulación One 
Health para brucelosis 

maguero@senasa.gob.hn  
Servicio Nacional de 
Sanidad e Inocuidad 
Agroalimentaria  
SENASA 

Dr. Daniel José Flores Zelaya jorgeasr3@gmail.com  
Dra. Pamela Maressa Martínez 
Agüero pamelammartinez@yahoo.com  
Dra. Gabriela Marina Mejía 
Martínez jlemuz@senasa.gob.hn  

6 
Dr. Roberto Galindo 

Implementación de un 
programa educativo 
para la detección del 
delirium en hospitales 
generales: desarrollo 
del rol Monitor de 
Delirium (DeMo) 

jr.galindodonaire@gmail.com  
Instituto Hondureño 
de Seguridad Social 
IHSS Dr. Mario Arteaga mjarteaga17@gmail.com  

Dra. Angie Lizzette Torres 
Martínez 

angie.torresmart21@gmail.com  

7 Lic. Any Jackeline Nuñez 
Callejas 

Competencias en 
educación en 
enfermería  

anyjnunezc@gmail.com  CEUTEC 

Lic. Teresa Maribel Carrillo 
Salgado 

teresa.carrillo@unitec.edu.hn 

Lic. Yascenia Maribel Espinosa 
Sánchez  
 yascenia.espinoza@unitec.edu.hn  
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8 Cinthia Karina Zúniga Díaz  

Lactancia materna  
 
 
 
 

zcinthia06@gmail.com   
Hospital de 
Especialidades San 
Felipe  
 
 

Kimberly Hernández kphernandez37@gmail.com  

Rita Siloé Carbajal ritasilohe@gmail.com  

Jandy Janeth Flores 
jandy.flores@yahoo.com  

 
 

 
Facilitadores  

Institución Nombre Correo electrónico 

Hospital Escuela Clarissa Aguilar claguilar01@gmail.com 

CIDEIM Liliana Valderrama  lilianavalderrama@yahoo.com 

Hospital Escuela/IAV Katia López katialm0601@gmail.com  

UNAH Mercedes Martínez  mercedes.martinez@unah.edu.hn  
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