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A eosimea ™ Etica de la investigacion e Integridad cientifica

Etica de la investigacion

La ética de la investigacion se ocupa de la justificacion moral y normativa de la investigacion. Su pregunta
central no es Unicamente si un estudio estd bien disefiado desde el punto de vista cientifico, sino si es
aceptable realizarlo, bajo qué condiciones y con qué salvaguardas. En investigacion en salud, esta
perspectiva se apoya en marcos internacionales consolidados como la Declaracién de Helsinki de la
Asociacién Médica Mundial y las Pautas Eticas Internacionales de CIOMS.

La ética de la investigacion parte de la idea de que el valor cientifico de un estudio no es suficiente para
justificarlo. Una investigaciéon éticamente aceptable necesita, entre otros elementos, una pregunta
relevante, valor social, validez cientifica, una relacidn razonable entre riesgos y beneficios, seleccidon justa
de participantes, consentimiento informado apropiado y revision independiente. CIOMS enfatiza ademas
gue estas exigencias deben analizarse en su contexto social, particularmente cuando existen desigualdades,
vulnerabilidades o limitaciones de recursos. Los principios éticos aparecen claramente en guias de buenas
practicas ICH E6(R3), que vincula de manera explicita la proteccion de derechos, seguridad y bienestar de
los participantes con la calidad y confiabilidad de estudio.

La ética de la investigacidon tampoco debe reducirse al consentimiento informado o a la aprobacién de un
comité de ética. El consentimiento es una condicion fundamental, pero no puede legitimar por si solo una
investigacion carente de valor social, cientificamente invdlida o con riesgos desproporcionados. De igual
manera, el Comité de Etica en Investigacidén constituye un mecanismo de revisién independiente, pero la
responsabilidad ética permanece durante toda la vida del estudio y es compartida por investigadores,
patrocinadores, instituciones y otros actores.

Integridad cientifica

La integridad cientifica se refiere a los principios, valores y practicas que permiten que la investigacion sea
confiable, transparente, responsable y reproducible en la medida en que corresponda. Su alcance es mas
amplio que la prevencion del fraude cientifico. No se limita a evitar fabricacidn, falsificacidon o plagio, sino
gue comprende la manera en que se disefian los estudios, se generan y conservan los datos, se analizan los
resultados, se establecen autorias, se gestionan conflictos de interés, se realizan colaboraciones y se
comunica la evidencia.

La Declaracion de Singapur sobre Integridad en la Investigacion sintetiza cuatro principios fundamentales:
honestidad en todos los aspectos de la investigacion, “accountability” en la conduccion de la investigacion,
cortesia profesional y equidad en el trabajo con otras personas, y buena administracion de la investigacion
en nombre de la sociedad. Asimismo, sostiene que los investigadores deben asumir responsabilidad por la
confiabilidad de su trabajo, utilizar métodos apropiados y comunicar resultados e interpretaciones de forma
completay objetiva. A su vez, el Cédigo Europeo de Conducta para la Integridad en la Investigacidn desarrolla
esta perspectiva y organiza la integridad alrededor de principios como fiabilidad, honestidad, respeto y
responsabilidad. Ademas, situa la responsabilidad no solo en los investigadores individuales, sino también
en las instituciones, financiadores, editores y demads actores del sistema cientifico. Esta dimension
institucional es particularmente importante. La integridad cientifica no puede depender Unicamente de que
cada investigador “haga lo correcto”. Las organizaciones necesitan crear ambientes que favorezcan buenas
practicas mediante formacion, politicas claras, asesoramiento, gestion responsable de datos,
procedimientos para tratar alegaciones, proteccion frente a represalias y mecanismos de rendicion de
cuentas.
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La ética de la investigacion pregunta si una investigacién es moralmente justificable y bajo qué
condiciones debe realizarse. La integridad cientifica pregunta si el proceso mediante el cual se produce y
comunica ese conocimiento es honesto, responsable, transparente y confiable.

No son ambitos separados. iSe superponen y se necesitan mutuamente!
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