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Generalidades 

Origen del nombre chikunguña idioma makonde “Los que se inclinan”, debido al 
intenso dolor articular.

Distribución Identificado en Tanzania en 1952. Actualmente circula en África, 
Sudeste Asiatico y América.

Situación en las Américas Desde 2013, continúa causando brotes y epidemias.

Diagnóstico diferencial El dengue es la principal enfermedad a considerar en el 
diagnóstico diferencial

Nature Reviews Disease Primers volume 9,number: 17 (2023)

www.thelancet.com Vol 30 February, 2024
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Generalidades 

• Se han definido tres genotipos y solo se describe un serotipo: CHIKV.

• Esto explica por qué las epidemias de CHIKV son explosivas en poblaciones no 
inmunes, pero luego desaparecen durante décadas.

• La inmunidad a largo plazo, y muy probablemente de por vida, contra la 
reinfección por CHIKV se conoce a partir de observaciones epidemiológicas, así 
como de ensayos de vacunas en modelos animales.
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Generalidades
• Enfermedad causada por un arbovirus.

Agente etiológico: virus de la familia Togaviridae, género Alphavirus.

Transmitido principalmente por Aedes aegypti y también por Aedes 
albopictus.

Período de incubación: promedio de 4 a 7 días (rango: 1-12 días).
La fiebre es elevada y prolongada; puede durar hasta 7 días.

Entre las personas infectadas, la viremia es alta (hasta 10⁹ copias del 
genoma viral por mL de sangre)

Instrumento para el diagnóstico y la atención a pacientes con sospecha de arbovirosis.Primera Edición. OPS/OMS. Washington D.C año 2016.

. JAMA July, 2026 Volume 336, Number 1 
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Definición de caso sospecho de chikunguña

Persona que vive o ha viajado en las últimas 2 semanas a zonas con 
transmisión de chikunguña y presenta fiebre asociada a artralgia o 
artritis, que no se explican por otras condiciones médicas, con o sin 
otras manifestaciones extraarticulares que pueden ir de leves a 
graves.

.

Organización Panamericana de la Salud. Definiciones de caso, clasificación clínica y fases de la enfermedad: dengue, chikungu ña y zika  Washington, D.C.: OPS; 2023 pág..5. Disponible en: 

https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion

https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
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https://www.frontiersin.org/journals/immunology V16 2025
| https://doi.org/10.3389/fimmu.2025.1679385

https://www.frontiersin.org/journals/immunology%20V16
https://doi.org/10.3389/fimmu.2025.1679385
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Fases de la enfermedad

Organización Panamericana de la Salud. Definiciones de caso, clasificación clínica y fases de la enfermedad: dengue, chikungu ña y zika  Washington, D.C.: OPS; 2023 pág..5. 
Disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion

Fase  Aguda duración igual o menor de 2 semanas Inicia con fiebre alta puede durar hasta 7 días  y 

manifestaciones articulares agudas (dolor, edema o rigidez).

Fase Posaguda duración a partir de las 2  semanas y hasta lo 3 meses

• Persistencia de síntomas articulares.

• Curso continuo o intermitente.

Crónica duración mayor de  3 meses

• Persisten dolor, edema o rigidez articular.

• Posible artritis crónica asociada a chikunguña.

• Descartar otras artritis inflamatorias.

Mensaje clave: La fase clínica se define por la duración de las manifestaciones articulares.

https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
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Clasificación en la fase aguda según gravedad 

.

Organización Panamericana de la Salud. Definiciones de caso, clasificación clínica y fases de la enfermedad: dengue, chikunguña y zika  Washington, D.C.: OPS; 2023 pág..5. 
Disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion

https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
https://www.paho.org/es/documentos/definiciones-caso-clasificacion
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Fuente Exposición Dra. Guadalupe Guzman el 22 de set 2026

Emerging Infectious disease CDC  AÑO 2025 2026

Brote de chikunguña en Cuba año 2025 
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Confirmación de laboratorio muy importante en ausencia de un 
brote  en apoyo a la vigilancia epidemiológica
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Chikunguña con manifestaciones articulares
Fase aguda  

• Los síntomas y/o signos duran hasta 2 semanas.

• Los síntomas y signos artralgia o artritis que no se explican por otras 
condiciones médicas.

• Excepto fiebre dura menos de 7 días es de inicio súbito se presenta 
en el 93%de los pacientes 

Instrumento para el diagnóstico y la atención a pacientes con sospecha de arbovirosis.Primera Edición. OPS/OMS. Washington D.C año 2016 pg.17
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Motivo de consulta del paciente con chikunguña en 
la fase aguda  

• Fiebre >38.5ºC
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Artralgias y artritis 

• Muy invalidante

• Bilaterales, simétricas, 

• Afecta >10 grupos articulares

• Mas frecuente en  articulaciones proximales de 
manos y pies

• Hay Edema peri articular con dolor a la 
palpación (datos de artritis)

Instrumento para el diagnóstico y la atención a pacientes con sospecha de arbovirosis.Primera Edición. OPS/OMS. Washington D.C año 2016 pg.7 15
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Manifestaciones articulares 
Artralgias / artritis 

Infectóloga Brasil  
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Manifestaciones articulares 
Artralgias / artritis 

Infectóloga Brasil  
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Manifestaciones articulares 
Artralgias / artritis 

Colección  personal Dra Virgen  Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Otras manifestaciones que pueden 
presentarse

• No forman parte de la definición de caso sospechoso.

• Se presentan con menor frecuencia 

• Tipo de manifestación piel , adenopatías , conjuntivitis, ulceras en 
mucuosas .

• Vasculitis.
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Manifestaciones cutaneas

Erupción aparece entre el 2 a 5 día del inicio de la fiebre

Se localiza cara, el tórax, el abdomen, las extremidades, la palma de las 
manos y la planta de los pies.

Tipos

• Eritema,

• Exantema maculopapular morbiliforme

• Exantema bulloso evoluciona a máculas hiperpigmentadas, 

• Eritema nodoso,

• Eritema multiforme, lesiones de urticaria generalizada, reactivación de

• Liquen plano y activación de psoriasis preexistente, 

• Puede presentar prurito generalizado, descamación de la piel 

• Necrosis nasal o de las falanges 

Instrumento para el diagnóstico y la atención a pacientes con sospecha de arbovirosis.Primera Edición. OPS/OMS. Washington D.C año 2016 pg.17 
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Manifestaciones cutáneas 

Foto Dr. Kleber Luz 

Infectólogo Brasil  
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Manifestaciones cutáneas
Cambio de color de la piel  

Foto Dr. Kleber Luz
Infectólogo Brasil  
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Manifestaciones cutáneas 
Eritema en manos dorso y palmas  y pies 

planta del pie 

26

Fototeca Dra.Virgen Gómez
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Manifestaciones cutáneas
Exantema maculo papular

27

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana Infectóloga Dominicana 
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Manifestaciones cutáneas 
Hiperemia difusa  eritema 

28

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
La duración : de  2 a 3 días 
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Manifestaciones cutáneas

Foto : Melissa Falcão.

Infectóloga Brasil 
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Otras manifestaciones cutáneas

Infectólogos Brasil 
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Adenopatías

31
Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Conjuntivitis

Bilateral , no purulenta sin prurito, hiperemia de conjuntivas  

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Ulceras en la mucosa  oral
Poco frecuente  

Infectóloga Brasil 
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Fase aguda manejo

• Reposo durante fase febril

• Hidratación abundante

• Manejo del dolor: (Nivel 1) Paracetamol Metamizol

• Si dolor persistente: (Nivel 2)

• Tramadol, solo o combinado con paracetamol: 50-100 mg cada 4 o 6 h. Dosis máxima 400 mg/d en 
mayores de 75 años de edad, dosis máxima 300 mg/d.

• Codeína+paracetamol: (administrar la dosis terapéutica mínima por el menor tiempo posible) 

Importante 
• Ningún tratamiento antiviral  está indicado.

• Corticoides  no recomendado en la fase aguda da “rebote”,

• Informar cuando regresar a consulta. Instrumento para el diagnóstico y atención del paciente con sospecha de arbovirosis pag 34-36
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Pacientes con riesgo de complicaciones 

▪ Neonatos :

Trasmisión vectorial

Trasmisión vertical Niños de mujeres embarazadas con chikunguña durante el período 
periparto (dos días antes del parto y dos días después del parto) Chikunguña Neonatal .

▪ Menores de 1 año. 

▪ Pacientes con enfermedades crónicas

▪ Mayores de 65 años de edad. 
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Criterios de hospitalización 

▪ Poblaciones con riesgo de complicaciones : Menores de 1 año (neonatos) adultos mayores frágiles 
embarazada o puérpera.

▪ Fiebre que no responde a  antipiréticos ( por el riesgo de deshidratación )

▪ Dolor intenso que no responde a analgésicos ( paracetamol , metamizol , tramadol )

▪ Intolerancia a la vía oral ( por el riesgo de deshidratación )

▪ Deshidratación

▪ Alteración del estado de conciencia.

▪ Comorbilidades descompensadas.

▪ Sepsis asociada

▪ Manifestaciones extraarticulares graves

▪ Riesgo social ( lejanía geográfica aislamiento social etc.)

▪ En caso de duda y se sospeche de Sospecha clínica de DCSA o DG

Fuente  Criterios utilizados en la epidemia de chikunguña en Cuba año 2025
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Fases Posaguda:del chikunguña

(según duración de los signos/síntomas)

Los síntomas y/o signos se mantienen por 
más de 2 semanas hasta el final del tercer 
mes.

Puede darse una evolución continua desde 
el inicio de los síntomas o presentarse 
periodos sin síntomas de manera 
intermitente.

• Se han descrito insomnio 

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Fase Crónica: del chikunguña
(según duración de los signos/síntomas

• Pacientes que tuvieron enfermedad 
por CHIKV y presentan 
manifestaciones articulares, tales 
como dolor, edema o rigidez articular 
por más de tres meses después de la 
fase aguda. 

• Pueden también cursar con artritis 
crónica por CHIKV, la cual debe ser 
estudiada y confirmada. 

• Debe descartarse artritis de otra 
etiología inflamatoria..

. 
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Chikungunya fase aguda en niños
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Consideraciones especiales en menores 
de 1 año 

• El diagnóstico en el es difícil.

• Fiebre alta  de inicio súbito sin foco infeccioso. 

• El nexo epidemiológico es importante porque nos puede dar una aproximación diagnóstica

• Irritabilidad y poca movilidad,

• Manifestaciones cutáneas edema peri articular 

• “Niño en muñeco de goma”
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Fiebre alta, inicio brusco, 2-3 días
irritabilidad

42

Fototeca Dra.Virgen Gómez Infectóloga Dominicana 
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Muñeco de Goma* 

43

*Cortesía Dr. Luis Rivera. Infectólogo Dominicana 

Fototeca Dra.Virgen Gómez Infectóloga Dominicana 
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Síndrome hiperálgico

44

Fototeca Dra.Virgen Gómez Infectóloga Dominicana 
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Edema

45

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Descamación

46

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Lesiones ampollosas

47

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana 
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Caso grave  Epidermolisis bulosa 

48

Fototeca Dra.Virgen Gómez 
Infectóloga Dominicana

Gómez-Alba V, Feris-Iglesias J, Florén A, Sánchez J, Fernández J, Características clínico-epidemiológicas de la infección 
respiratoria aguda (ira) por Virus Sincitial Respiratorio (VSR) en niños menores de dos años: admitidos en el hospital 
Infantil Dr. Robert Reid Cabral (HIRRC), enero-diciembre 2006 Ciencia y Salud [Internet]. 2018 mayo 1; [citado 2018 
agosto 15]; 2(2):[aprox. 0 p.]. Disponible en: https://revistas.intec.edu.do/index.php/ cisa/article/view/1182 

1 mes  después
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RN: Transmisión vertical. 
Edema facial, exantema generalizado 

Fototeca Dra.Virgen Gómez. ectóloga Dominicana
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RN: Transmisión vertical.
Exantema macular eritematoso difuso 

Fototeca Dra.Virgen Gómez. Infectóloga Dominicana

Cuadro clínico  de 73 recién nacidos con chikungunya Ingresados en 

Neonatología, Hospital Infantil Dr. Robert Reid Cabral   

del 1 abril- 30  Septiembre 2014. 

▪Fiebre 100%

▪Irritabilidad 44%

▪Llanto al movilizarlo 38%

▪Eritema generalizado 34%

▪Complicaciones 10 (14%)

▪Convulsiones 4 (6%)

▪Sepsis 3 (4%)

▪Anemia severa 4%

▪

▪Mortalidad 0
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Chikunguña neonatal 

El neonato  presenta manifestaciones clínicas generalmente  

durante la primera semana de vida. Pueden ser graves :

• Encefalopatía neonatal, convulsiones,

• Trastornos hematológicos,

• Hepatitis con elevación significativa de las enzimas hepáticas, 

• Hepatoesplenomegalia, 

• Manifestaciones respiratorias 

• Cardiovasculares (choque cardiogénico ) choque mixto.
Diagnostics 2025, 15, 2843
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Análisis Chikunguña neonatal fallecidos epidemia de Chikunguña en el 
Paraguay de la semana 40/2022 a la semana  19/2023.

▪ Llenado capilar prolongado 

▪ Taquicardia 

▪ Oliguria 

▪ Inestabilidad hemodinámica 
16 fallecidos 

recién nacidos

Caracterización clínica epidemiológica de la epidemia de Chikungunya en el Paraguay. An. Fac. Cienc. Méd. (Asunción), Agosto -

2023; 56(2): 18-26. Benítez I, Torales M, Peralta K, Dominguez C, Grau L, Sequerea G 
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Artículos publicados de la epidemia de chikunguña de Paraguay

Epidemia de Chikunguña en Paraguay SE 40/2022 a la SE 

19/2023.

86.761 casos confirmados.

248 fallecidos. Letalidad: 2,8/1.000 casos.

173 edades entre 70 a 79 años con comorbilidades 

(cardiovasculares y diabetes.)

6  Edades mayores 60 años 

36 menores de 19 años  

33 Menores de 1 año  siendo 16 Neonatos .

Expansión rápida desde Asunción al resto del país.
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Benítez I, Torales M, Peralta K, Dominguez C, Grau L, Sequerea G. Caracterización clínica y epidemiológica de la epidemia de Chikungunya en el Paraguay. An. Fac. Cienc. Méd. (Asunción), Agosto - 2023; 56(2): 18-26

Epidemia de chikunguña de Paraguay casos notificados y fallecidos de la 
SE 40/2022 a la SE 19/2023.
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Benítez I, Torales M, Peralta K, Dominguez C, Grau L, Sequerea G. Caracterización clínica y epidemiológica de la epidemia de Chikungunya en el Paraguay. An. Fac. Cienc. Méd. (Asunción), Agosto - 2023; 56(2): 18-26

▪ 200 gestantes que acudieron por fiebre al hospital público de Paraguay, durante los meses de

octubre del 2022 a febrero del año 2023

Edades 15 a 20 años ( 31 %) .21 a 25 (23 % ) más de 26 a  30  (15%)  31 a 35 (23%) más de 36 a 40 (8%)

Motivo de consulta  77 % fiebre, dolor articular 19 % y cefalea  4 %. 

Complicaciones 

• Primer trimestre abortos en un 15%, 

• Tercer trimestre  oligoamnios en un 46% y parto pretérmino en un 31%. 

100 %  recién nacidos presentaron fiebre.

Importancia de la detección temprana y el manejo adecuado del virus de la Chikungunya durante el

embarazo, dado que puede conllevar complicaciones significativas tanto para la madre como para el feto

Caracterización clínico-epidemiológica de mujeres embarazadas 

con Chikungunya en un hospital público de Paraguay
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Benítez I, Torales M, Peralta K, Dominguez C, Grau L, Sequerea G. Caracterización clínica y epidemiológica de la epidemia de Chikungunya en el Paraguay. An. Fac. Cienc. Méd. (Asunción), Agosto - 2023; 56(2): 18-26

▪ El virus de CHIKV se expandió rápidamente en nuestro país. 
▪ Presentaciones graves y hasta mortales, sobre todo en las edades extremas de la vida
▪ Además de las complicaciones a largo plazo como la artritis post-CHIKV.

▪ Importante estar preparados para otras epidemias de patógenos dependientes de mosquitos, 
como  dengue, CHIKV, zika, fiebre amarilla, mayaro, malaria.

▪ Se debe profundizar en la identificación de la fisiopatología de las causas de estas muertes.
▪ Se debe  alertar a los países vecinos de una posible dispersión del virus y  a los profesionales 

sobre los riesgos de la enfermedad. 

▪ Crear consensos y protocolos que apunten a reducir la mortalidad de esta patología es tal vez 
una de las grandes lecciones que ha dado esta epidemia al Paraguay 

.

Conclusiones de la epidemia de chikunguña de Paraguay 
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Vacunas  contra chikunguña 

.

Durante la vigilancia post-

autorización, IXCHIQ® mostró 

eventos adversos graves en

• personas de 65 años o más.

FDA: suspendió la licencia en 

agosto de 2025.

EMA: mantuvo su autorización, 

sujeta a una evaluación individual del 

riesgo.

ANVISA (Brasil): en 2026 limitó su 

uso al grupo de 18 a 59 años.

MHRA (Reino Unido): la 

contraindicó en mayores de 60 años 

y en personas con

factores de alto riesgo.
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Vacunas  contra chikunguña 

.
Aprobada por FDA y  EMA 
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Fuente Programa especial de inmunización integral agosto año 2026
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Conclusiones 

Capacitación y diagnóstico

• Fortalecer en la capacitación la definición de caso sospechoso.

• Diagnóstico diferencial en especial con dengue.

• Reforzar el concepto de signos de alarma existen para dengue, no para 
chikunguña.

• Confirmar por laboratorio el caso sospecho en ausencia de brote.

Atención clínica

• Definir criterios de hospitalización.

• Promover el diagnóstico clínico y la atención temprana para prevenir 
complicaciones.

• Organizar la atención durante los brotes para descongestionar los hospitales



Muchas gracias
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