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Retos y Desafíos (1)

Identificar y comprender los 
retos es crucial para buscar 

soluciones y mejorar la calidad 
de los servicios ofrecidos a la 

comunidad.

Circunstancias que pueden 
dificultar el acompañamiento 

efectivo de terapia ocupacional y 
el acceso.
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Objetivos

• Brindar acompañamiento a los diversos colectivos

• Considerar: necesidades, intereses, realidades, roles, historias de vida,
potencialidades y realidades de la población.

• Comprender las dinámicas poblacionales y territoriales, ciclo y curso de vida.

• Generar acciones emprendidas en colaboración con la comunidad dando 

respuestas razonables a las necesidades.

• Promover la participación ocupacional



Fundamento

Justicia Ocupacional
Terapias 

Ocupacionales 
desde el Sur

Marco de Trabajo 
para la práctica de 

Terapia 
Ocupacional

Participación Ocupacional



Revisión de Tema





Justicia Ocupacional (2)

Derecho a participar en 
ocupaciones

Oportunidades para participar  en 
ocupaciones que permitan 
desarrollarse plenamente

Participar en actividades 
significativas tiene efectos en la 

salud

Las barreras al acceso y la 
participación en actividades 

son consideradas 𝗶𝗻𝗷𝘂𝘀𝘁𝗶𝗰𝗶𝗮𝘀. 
Devienen en un desequilibrio 

ocupacional.

El valor que se le asignan a las 
ocupaciones son diferentes de 

persona a persona y dependen de 
factores individuales, culturales y 

sociopolíticos:

“En un mundo ocupacionalmente 
justo, los individuos prosperan 

haciendo lo que ellos consideran 
más significativo y útil para sí 

mismos, sus familias y 
comunidades” 



Terapias Ocupacionales desde el Sur (3)

Valora los saberes 
propios

Se centra en las 
ocupaciones 
colectivas

Reconoce los aspectos territoriales antes de estructurar los planes de 
acompañamiento

Valora el arte y otras expresiones culturales, como saberes y como 
herramientas para las prácticas de intervención que favorecen la 
heterogeneidad y la creación de lazos que mejoran las experiencias de vida y 
fomentan la transformación social.

Considera los elementos socioeconómicos y culturales de los colectivos como 
fundamento para las propuestas y planes de intervención terapéutica.



Marco de trabajo para la práctica de terapia 
ocupacional: Dominio y proceso (4)



Triada Ocupacional (5)

• Planificación centrada en el 
colectivo

• Cooperación interinstitucional

• Jornadas de bienestar ocupacional



Co-construcciones

• Fundamentación teórica

• Relación terapéutica

• Mapa socio-ocupacional

• Bitácora de campo

• Plan de trabajo: Caracterización población, Planeador actividad y Reporte de resultados 

• Jornadas de bienestar ocupacional-Actividad con propósito

• Heteroevaluación, coevaluación y autoevaluación 

• Informe final (DOFA) y socialización



Reconocimiento Territorial





Vínculo Terapéutico











Herramientas

Observación 
Participante 

(6)

• Recopilar información

• Interacción con las personas en su ambiente

• No intrusiva

• Directa y sistemática

Vinculo 
Terapéutico 

(4)

• Razonamiento profesional

• Empatía

• Enfoque colaborativo

• Centrado en las personas para brindar el acompañamiento

Análisis 
ocupacional y 

de la 
actividad (4)

• Habilidad

• Contexto real

• Demandas



Actividad con propósito (7)

Mejorar función y Facilitar el desempeño:
capacidad de realizar las actividades requeridas en las ocupaciones

Significativas para la persona en relación con su historial ocupacional, 
preferencias, metas personales y necesidades.

Participación ocupacional.



Terapia Ocupacional 
Acompañamiento a los 

colectivos 
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Grupo Un Nuevo Amanecer (Servivienda)



Grupo Amistad (Mandarinos)



Mi Cali Bella se INTEGRA 
(Altos de la Luisa)



Grupo Canitas Plateadas 

(Altos de la Luisa)



Centro de Integración de Desarrollo 

Social-CIDES

“Parque los Pinos”Polvorines Altos de Santa Elena



Asociación Cristiana de Jóvenes – ACJ

Niños, Niñas y Adolescentes





Unidad de Transformación Social-UTS
Altos de Santa Elena





UTS Selva Conejitos



Articulación



Momentos



Y a quien forjó mi sentir y hacer con 
la comunidad: 

Profe Karen Lizeth Pineda Capurro 

A Dios por su respaldo 
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