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Resumen

El duelo es un proceso normal ante la pérdida de una persona significativa.
Debido a diversos factores los síntomas implicados en el proceso pueden
intensificarse y perdurar de tal manera que interfieren significativamente en la
vida de los dolientes, generando así un duelo complicado. El objetivo del
estudio fue evaluar una intervención cognitivo-conductual dirigido a mejorar el
afrontamiento emocional y la disminución de síntomas depresivos y ansiosos
de una paciente de 32 años con trastorno de duelo complejo persistente. Para
esto, se utilizó un diseño de caso de caso único, que incluyó un programa de
intervención adaptado a 16 sesiones. Se aplicaron escalas estandarizadas antes
y después del tratamiento. Los resultados indicaron una disminución de la
sintomatología depresiva y ansiosa, un aumento del afrontamiento emocional
y una disminución de conductas de evitación asociadas con la muerte y en el
malestar reactivo a la muerte.



PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA El duelo puede evolucionar hacia formas

patológicas, como en este caso hacia el
duelo complejo persistente, que afectan
el funcionamiento del individuo y
requieren intervención clínica específica.



El marco teórico se sustenta en los
modelos psicológico del duelo  
complicado y en el enfoque congnitivo-
conductual como base para la
intervención terapéutica.M
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Justificación

El estudio se justifica por la necesidad de abordar
clínicamente el duelo complejo persistente, una
condición que afecta significativamente el
funcionamiento del individuo y cuya evolución no
siempre es adaptativa. Ante la limitada aplicación
sistemática de intervenciones específicas, resulta
relevante evaluar la utilidad de la terapia cognitivo-
conductual en contextos clínicos concretos, aportando
evidencia aplicada a través del análisis de un caso.



Hipótesis

La aplicación de un programa de intervención basado
en terapia cognitivo-conductual producirá una
disminución significativa de los síntomas asociados al
trastorno de duelo complejo persistente y una mejora
en el funcionamiento emocional del paciente.



Objetivo general

Evaluar la efectividad de una intervención
cognitivo-conductual en un caso clínico de
duelo complejo persistente.

Objetivos específicos 

Describir las caracteristicas clínicas del
paciente con duelo complejo persistente.

Aplicar un programa de intervención
basado en terapia congnitivo-conductual.

Analizar los cambios en los síntomas
emocionales, cognitivos y conductuales.

Valorar la evolución del paciente a lo largo
del proceso.

Objetivos



En este estudio, examinamos la efectividad de una
intervención cognitivo conductual en un caso de
trastorno de duelo complejo persistente,
encontrandose un cambio significativo en la
disminución de los síntomas depresivos y ansiosos,
los cuales mantienen una relación cercana con el
aumento de un afrontamiento emocional funcional
y la disminución de estrategias de evitación y
pensamientos maladaptativos.

Conclusión



Contexto del estudio
Responder

brevemente:

¿Por qué los resultados de este estudio
no pueden generalizarse?
¿Qué problema investiga
¿Por qué es importante investigarlo?



Metodología
Explicar de forma sencilla:

Tipo de estudio
Participantes o muestra

Métodos utilizados
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Reflexionar sobre:
¿Qué significan los

resultados?
¿Cómo se

relacionan con la
psicología?

Conectar el estudio con
preguntas como:

¿Cómo se relaciona con
nuestra realidad social?

¿Qué implicaciones tiene
para la práctica

psicológica?
¿Qué nuevas preguntas

de investigación surgen?

📊 Hallazgos más
importantes del

estudio
📚 Datos o

conclusiones
relevantes



¡Gracias!

El Club de Investigación es un espacio para:
📚 Aprender 
 🧠 Analizar

 🌎 Comprender la realidad social desde la psicología
✨ Cada encuentro suma, cada reflexión transforma.
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