


MARTES
(5 DE MAYO)

MIERCOLES
(6 DE MAYO)

JUEVES
(7 DE MAYO)

VIERNES
(8 DE MAYO)
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8:00 am a 12am

EEUU, Colombia y Perú

10:00 am a 2 pm

Argentina, Brasil 

7:00 am a 11 am

México
Enlace: 

https://xurl.es/D1.C.E.Salud+Ment

al

8:00 am a 12m

EEUU, Colombia y Perú

10:00 am a 2 pm

Argentina, Brasil 

7:00 am a 11 am

México

Enlace: 
https://xurl.es/D2.C.E.+SaludMental

9:00 am a 11am

EEUU, Colombia y Perú

11:00 am a 1 pm

Argentina, Brasil 

8:00 am a 10 am

México
Enlace: 

https://xurl.es/D3.C.E.Psiquiatria9

8:30 am a 12m
EEUU, Colombia y Perú

10:30 am a 2 pm
Argentina, Brasil
7:30 am a 11 am

México
Enlace: 

https://xurl.es/D4.C.E.8a12.Mental

T
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2:30 pm a 6 pm
EEUU, Colombia y Perú

4:30 pm a 8 pm
Argentina, Brasil 

1:30 a 5 pm
México
Enlace

:https://xurl.es/D3.Tarde.C.E.Neuro

2:30 a 6 pm
EEUU, Colombia y Perú

4:30 pm a 8 pm
Argentina, Brasil 

1:30 a 5 pm
México
Enlace

:https://xurl.es/D4.Tarde.C.E.Mental

Agenda y enlaces para el ingreso al 
evento

https://xurl.es/D1.C.E.Salud+Mental
https://xurl.es/D1.C.E.Salud+Mental
https://xurl.es/D2.C.E.+SaludMental
https://xurl.es/D3.C.E.Psiquiatria9
https://xurl.es/D4.C.E.8a12.Mental
https://xurl.es/D3.Tarde.C.E.Neuro
https://xurl.es/D4.Tarde.C.E.Mental


Agenda Jornada
Día 1. Martes 

(5 de Mayo de 2026)
HORA 

Colombia
Título de la ponencia Procedencia

8:00 - 8:05 Lectura de la programación Maestros de ceremnia

8:05 – 8:30 Saludo de Bienvenida a participantes y presentacion profesores diferentes universidades Maestros de ceremonia y profesores organizadores

8:30 - 8:45 Observatorio de salud mental sobre el estrés académico
Universidad Cooperativa de Colombia, Programa de Enfermería, campus Bucaramanga Estudiantes 
profesora  Laura Almeida

8:45 – 9:00 Violencia adolescente en las escuelas
Universidad Maimonides (Argentina) Enfermería. UMAI - Hidalgo. Estudiantes Profesor Pablo 
Fernandez

9:00: – 9:30

Coping in Action: Student-Led Strategies for Mental Health Prevention in Arequipa, Peru . Demonstrating 
practical approaches to building resilience. Traducción: Afrontamiento en acción: estrategias dirigidas por 
estudiantes para la prevención de la salud mental en Arequipa, Perú. Demostración de enfoques prácticos 
para desarrollar la resiliencia.

University of Wisconsin-Oshkosh (USA) School of Nursing and Health Professions. Students. Clinical 
Instructor: Maria del Carmen Graf

9:30 – 10:00 Humanizing Anxiety, Promoting Resilience.Traducción: Humanizar la ansiedad, promover la resiliencia. University of Wisconsin-Oshkosh (USA) Students. Clinical Instructor:Heidi Hansen

10:00 –10:30
You Matter: Increasing Mental Health and 988 Education in Rural Communities.Traducción: Tú importas: 
mejorar la salud mental y la educación sobre la línea 988 en las comunidades rurales.

University of Wisconsin-Oshkosh (USA) Students. Clinical Instructor:Jessica Roby

10:30 - 10:45 Receso: Presentación video Red Global de salud Todos

10:45 – 11:00 Autolesiones no suicidas en adolescentes escolares
Universidad Veracruzana (México), Programa de Enfermería. campus Coatzacoalcos-Minatitlán 
Estudiantes profesora  Karina Diaz Morales

11:00 - 11:15 Abordaje de la conducta suicida en el  ámbito universitario: Guía de recomendaciones de Salud Mental
Universidad Maimonides (Argentina) Programa de Enfermería UMAI - Hosp. Bordaa cargo 
de Pablo David Fernandez

11:15 - 11:30 Vulnerabilidad Psicosocial en la vejez: Soledad no deseada en los adulto mayores
Universidad Maimonides (Argentina) Enfermería. UMAI - Avellaneda. Estudiantes Profesor Pablo 
Fernández

11:30 - 11:45 Depresión en el adulto mayor 
Universidad Veracruzana (México), Programa de Enfermería , Región Xalapa a cargo de Rosalia 
Fernandez

11:45 – 12:00 Observatorio de salud mental sobre el estrés laboral
Universidad Cooperativa de Colombia, Programa de Enfermería, campus Bucaramanga Estudiantes 
profesora  Laura Almeida

12:00 Cierre Todos



Contacto coordinadora del evento:

Laura Maria Almeida Rueda

Laur.almeidar@campusucc.edu.co

mailto:Laur.almeidar@campusucc.edu.co
https://globalresearchnurses.tghn.org/activities/research-club/red-mind-research-club/
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