Programa .
Herramientas de
Investigacion en Salud

Programa en Herramientas de investigacion en salud.

-Formulaciéon de un protocolo de salud mental.

https://drive.google.com/file/d/1wnfga207xnHXwYBrvsTYheyDTJjZ30IM/view?usp=drive_link

Introduccion:

El Programa de Investigacion en Enfermeria se proyecta, desde un enfoque
gerencial, como una estrategia institucional clave para el fortalecimiento vy
posicionamiento académico de la ANEC. Su propésito es consolidar una linea de
investigacion propia dentro de la poblacion de enfermeras del Valle del Cauca, que
genere produccién cientifica basada en evidencia, fortalezca el perfil académico
del gremio y promueva la creacion de semilleros de investigacién, a fin de
garantizar la sostenibilidad y el relevo generacional en este campo.

Asimismo, el programa se concibe como una plataforma de articulacion
estratégica con la Universidad del Valle y el proyecto The Global Health Network,
para potenciar las capacidades investigativas del personal de enfermeria y ampliar
su impacto académico. En este marco, el programa no solo busca cualificar a los
profesionales en metodologias de investigacion, sino también incidir en la
formulacién de politicas publicas en salud mental.

De esta manera, el programa se posiciona como un programa bandera, una
plataforma de formacion continua y un modelo replicable a nivel departamental,
nacional e internacional, contribuyendo al desarrollo disciplinar de la enfermeria y
a la transformacion de la practica basada en evidencia.

La formacion involucra metodologia de aprendizaje asistido, donde los estudiantes
adquieren herramientas de investigacion a través de los recursos virtuales de la
plataforma TGHN y de otras plataformas aliadas, combinado con sesiones
impartidas por tutores en modalidad sincronica, en forma de sesiones de
aprendizaje asistido presencial, ademas de mentorias para las actividades
practicas del estudiante y sesiones de aprendizaje autonomo. Las mentorias se
desarrollan de acuerdo con las necesidades de los participantes, programadas


https://drive.google.com/file/d/1wnfqa2O7xnHXwYBrvsTYheyDTJjZ3OIM/view?usp=drive_link

durante al menos una (1) hora antes de cada una de las sesiones presenciales, a
necesidad de los estudiantes.

Contexto

La evidencia cientifica actual (2024-2025) demuestra que la salud mental del
personal de enfermeria es un fendmeno multidimensional influenciado por factores
estructurales, organizacionales y personales. A nivel mundial, regional y local se
reportan prevalencias significativas de ansiedad, depresion, estrés crénico y
alteraciones del suefio en esta poblacion.

En Colombia, y particularmente en el Valle del Cauca y Cali, aunque la evidencia
especifica es aun limitada, los estudios disponibles sugieren una vulnerabilidad
importante del personal de enfermeria frente a riesgos psicosociales derivados de
sus condiciones laborales.

Por tanto, resulta fundamental fortalecer las politicas institucionales orientadas a la
promocién del bienestar mental, implementar programas de apoyo psicoldgico,
mejorar las condiciones laborales y desarrollar estrategias de autocuidado
profesional, en concordancia con los lineamientos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (PS).

Objetivos del aprendizaje apoyado:

* |dentificar problemas, causas y consecuencias sobre la salud mental del
personal de enfermeria en el Valle del Cauca.

« Comprender y aplicar herramientas basicas de estadistica para
interpretar datos de salud publica y apoyar la toma de decisiones.

* Desarrollar salidas de informacién en salud a través del uso de
herramientas de inteligencia artificial que automatice los procesos de
analisis de datos.

* Formular un proyecto de investigacién orientado a identificar y explicar
el problema de la salud mental en el personal de enfermeria, mediante
un proceso de aprender haciendo a través de la plataforma TGHN

Destinatarios

Profesionales de Enfermeria pertenecientes a la Directiva de la Asociacion
de Enfermeras de Colombia -ANEC- Seccional Valle del Cauca.




Institucion(es) organizadora(s):

e TGHN LAC Colombia
e Universidad del Valle
e ANEC Valle del Cauca

Coordinador principal o persona de contacto

e Marta Cecilia Jaramillo-Mejia, Coordinadora General Proyecto
TGHN. proyecto.globalhealthnetworklac@correounivalle.edu.co ;
martajaramillo@gmail.com

e Maria Alicia Del Castillo, Enfermera Mg (C ), Asistente de
Investigacion del Proyecto TGHN. maria.del@correounivalle.edu.co

e Lucy del Carmen Luna, ANEC Valle del Cauca.
llunamiranda@gmail.com

Materiales en linea o cursos de aprendizaje electrénico que se utilizaran
como parte de las sesiones.

Los materiales en linea o los cursos de aprendizaje electrénico
(https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/elearning/) que se utilizaran son:

e Introduccion a la investigacion (Virtual
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/introduction-clinical-research/
Definicion de problemas segtin lineas de investigacion de la SDS

e Derechos de autor

Video introductorio derechos de autor (TGHN)
https://lac.tghn.org/actividades-y-eventos/webinarios-lac/webinar-conceptos-basicos-de-derechos-de-

autor/ . Profesor Victor Hugo Duefias Univalle

o Pregunta de investigacion: Curso Virtual pregunta de investigacion:
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/research-question/
Elaboracion de la pregunta de investigacion de acuerdo con los problemas identificados
e Bisqueda bibliografica

Busqueda de informacion en bases de datos y creacion de alertas PubMed

https://lac.tghn.org/recursos/busqueda-de-informacion-en-bases-de-datos-y-creacion-de-alertas-pubm
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Elaboracion de la ecuacion de bsqueda (taller 1 hora con Ana Vialcy Bustos Biblioteca). Sala de
Sistemas Univalle

Buenas practicas en investigacion
Normas de buenas practicas clinicas.
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/bpe-ich-¢6-r3/
Etica en investigacion:

o Elemento esencial 1: Responder a una pregunta pertinente

o Elemento esencial 6: Consentimiento informado: modulo
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/elementos-esenciales-de-etica/
Protocolo de investigacion parte I y II

o https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/study-protocol/

o Enlace de los videos Victor Muiioz, Jorge Angulo y Juan Gutiérrez:

https://voutu.be/ 8¢ ir7xAs8?si=-DtkmXvzXMfcGOrN
Enlace videos Victor Mufioz, Rafael Restrepo y Ana Guzman

Fuent abli tos en sal

Variables, presentacién de datos y operacionalizacién de variables
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Estadistica descriptiva para la salud: medidas variables cuantitativas
https: 1s6yEF_ZcU?si=GBnUMr 1Lh :
https://youtu.be/busTirVXU80?si=Nw4q4504PaTIm8kR

Estadistica descriptiva para la salud: medidas para variables cualitativas
https://youtu.be/dMrpsHI0J8g?si=9JbXIRSFMab_t900

Medidas de asociacion e interpretacion y medidas de impacto
https://voutu.be/O0el JitSR4?si=Ka74rOHXTugFH_Tt

Disefio de estudio:
0 @ Seminario "Disefios Epidemiolégicos"

o Webinar Disefio de Estudios Epidemioldgicos (Universidad Cayetano Heredia):
@ Webinar Disefio de Estudios Epidemioldgicos ;
B Disefios epidemiologicos plantilla.pptx - Solo lectura.pdf

Etica para el uso de la inteligencia artificial
https://clias.iecs.org.ar/publicaciones/inteligencia-artificial-ia-claves-principios-eticos-salud/



https://youtu.be/NLZ1CgH17VA?si=U6VFAtKqWw9jKJyl
https://www.youtube.com/watch?v=qkbBMcBIFRw
https://drive.google.com/file/d/1i7BCvI3xQRVw4fhMTaQ_0OZEKdzaHGTw/view?usp=drive_link
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https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/elearning/education/elementos-esenciales-de-etica-modulo/elemento-esencial-1-responder-una-pregunta-pertinente/12761/
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/elementos-esenciales-de-etica/
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/study-protocol/
https://youtu.be/_8g_ir7xAs8?si=-DtkmXvzXMfcGOrN
https://www.youtube.com/watch?v=_8g_ir7xAs8
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https://youtu.be/bu5TjrVXU8o?si=Nw4q45o4PaT9m8kR
https://youtu.be/dMrpsHI0J8g?si=9JbX9RSFMab_t9O0
https://youtu.be/O0eI_JitSR4?si=Ka74r0HXTuqFH_Tt

e Herramientas para la divulgacion cientifica
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/herramientas-divulgacion-cientifica,

e Pautas generales para la publicacién de articulos cientificos
https://educare.fiocruz.br/resource/show?id=E7NUkKkMVo

e (Como escribir manuscritos, figuras y resultados:
https: _bZZSNIGK70?si=utl. PPm4MIL.cMbNmz

Formato:

El formato sera presencial, , con trabajo auténomo, formacién virtual y
tutorial (mentoria). Los estudiantes disponen de la mafana del dia viernes
para cursar el programa y realizar el trabajo auténomo

Inscripcion:

La inscripcion sera por invitacion; el listado de participantes sera enviado
por el lider del grupo de investigaciones de la ANEC del Valle del Cauca.

Horario:

Viernes de 9:30-12:00 M segun programacion para desarrollar los médulos,
luego el cierre.

Las mentorias se realizaran previo acuerdo con el mentoriado.
Fecha de inicio: 13 de febrero de 2026 — Fecha de fin: 11 de septiembre de 2026
Total horas: 87.5 horas

Certificacion

Si, se certificaran las sesiones de los cursos e-learning de la plataforma y
certificamos el programa entre las 3 instituciones



https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/herramientas-divulgacion-cientifica/
https://educare.fiocruz.br/resource/show?id=E7NUkMVo
https://youtu.be/_bZZSN9GK7o?si=utLPPm4MLcMbNmzU

Agenda

No Fecha Tema Ponente Modalidad Lugar
1 Presentacidn de cronograma de Lucy Luna Presencial Sala
13 de formacion Registro en la plataforma'y ANEC 7
febrero. exploracion: piso HUV
Viernes https://lac.tghn.or;
Inicio
Global
Moddulo | - El Protocolo de Investigacion
2 Unidad . Introduccion a la
14-26 de investigacion.
febrero de https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/intr Trabajo auténomo
2026 oduction-clinical-research/
3 27 febrero | Preguntas y dudas sobre los recursos | Marta C. Jaramillo | Sesién de Sala
de 2026 virtuales —TGHN aprendizaje | ANEC7
- Definicidn del problema de salud LAC-Univalle asistido — piso HUV
mental: Arbol de problemas, Presencial-
problema central, causas y efectos 3 horas
4 28 de Unidad 2. Pregunta de investigacion
febrero al y buenas practicas de investigacion.
12 de Normas de buenas practicas clinicas.
marzo https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/nor
1) Introduccién
2) Objetivos de aprendizaje
3) Buenas practicas clinicas Trabajo auténomo
4) Principios de Buenas Practicas
Clinicas y su Reflejo en la Etica del
Informe Belmont
- Curso Virtual pregunta de
investigacion:
h /sl lhealthtrainingcentre.tghn.or
research-guestion/
5 13 marzo - Preguntas y dudas sobre los recursos Lyda Osorio Sesion de Aula 5
de 2026 virtuales Maria Alicia Del aprendizaje | del la ESP
- Formulacién de la pregunta de Castillo asistido — Univalle
investigacion Presencial-
3 horas
6 14 al 26 de Unidad 3. Conceptos Basicos sobre
marzo de Derechos de autor:
2026 https://lac.tghn.org/actividades-y-eventos/web Trabajo auténomo
chos-de-autor/
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No Fecha Tema Ponente Modalidad Lugar
Video introductorio Victor Hugo
Duefias TGHN:
Unidad 4. Busqueda bibliografica
Herramientas para busqueda
bibliografica:
rmacion-en-bases-de-datos-y-creacion-de-alert
as-pubmed/
9 27 de - Preguntas y dudas sobre los recursos | Ana Vialcy Bustos | Sesién de Aula 5
marzo de virtuales Biblioteca aprendizaje | del la ESP
2026 - Elaboracion de la ecuacion de Univalle asistido — Univallee
busqueda (taller 1:30 horas con Ana Marta Cecilia Presencial-
Vialcy Bustos Biblioteca) Virtual Jaramillo TGHN 3 horas
LAC-Univalle
10 28 de Unidad 5.
marzo al 9 Etica en investigacion: Elementos
de abril de esenciales de Etica:
2026 https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/ele
- -de-eti Trabajo auténomo
Etica para el uso de la inteligencia
artificial:
cia-artificial-ia-claves-principios-eticos-salud
11 10 de abril } Preguntasy dudas sobre los recursos | Marta Cecilia Sesion de Aula 5
de 2026 virtuales Jaramillo TGHN aprendizaje | del la ESP
- Taller para elaboracion de los LAC-Univalle asistido — Univalle
contenidos éticos: Responder a las Presencial-
preguntas necesaria 3 horas
- Workbook de Puntos a Considerar
- Elaboracién del consentimiento
informado (evaluar su necesidad)
12 Del 11 de Unidad 6. Protocolo de investigacion
abril al 23 partelyll
de abril de - Protocolo de investigacién parte 1 y Il Trabajo auténomo
2026 https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/stu
dy-protocol
13 24 de abril | Preguntas y dudas sobre los recursos | Maria Alicia del Sesioén de Aula 5
de 2026 virtuales Castillo -Marta aprendizaje | della ESP
- Taller para elaboracion de los Jaramillo U TGHN | asistido Univalle
contenidos del protocolo LAC-Univalle —Presencial-
3 horas
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No Fecha Tema Ponente Modalidad Lugar
14 25 de abril Trabajo auténomo: Avance en el Trabajo auténomo
al 7 de protocolo de investigacion
mayo de
2026
15 8 demayo | Presentacién del protocolo de Maria Alicia del Sesidén de Aula 5
de 2026 investigacion Castillo - TGHN aprendizaje | della ESP
- Mentoria sobre el protocolo LAC-Univalle asistido — Univalle
presentado Mentoria.
- Trabajo sobre ajustes del protocolo Presencial-
3 horas
Moddulo Il - Introduccién al uso de fuentes publicas de datos
16 Diseflo de estudios: ecoldgicos, casos y
controles, prevalencia.
Del9al 21 [pisefio de estudio: Trabajo auténomo
de mayo B Seminario "Disefios Epidemiolégicos”
B Webinar Disefio de Estudios Epidemiolé...
B Disefios epidemioldgicos_plantilla.pptx -
17 22 mayo - Preguntas y dudas sobre los recursos | Lyda Osorio
2026 virtuales (Univalle)
- Taller aplicacién practica de los Apoyo: Marta
5 de junio recursos: El disefio del estudio Jaramillo (TGHN)
de 2026
18 23 de mayo | Unidad 7. Fuentes publicas de datos
al 28 de en salud:
mayo de https://youtu.be/ 8g ir7xAs8?si=r-JleWNNB6r
EbXGI . .
2026 mad 8. Recodificacion y cruce de Trabajo autonomo
bases de datos
ttps://youtu.be/XYdIrNvOYEI?si=ZnlavbnCaOAE
Towf
19 29 de mayo | Preguntasy dudas sobre los recursos | Marta Cecilia Sesién de
de 2026 virtuales Jaramillo TGHN aprendizaje
- Taller busqueda de informacion LAC-Univalle asistido —
publica para el logro de los objetivos Mentoria.
de la investigacion, construccion de la Presencial-
base de datos 3 horas
Moédulo lil. Estadistica
18 Del 30 de Unidad 8. Estadistica descriptiva
mayo al 11 | Variables, presentacion de datos,
de julio de operacionalizacion de las variables:
2026 https://youtu.be/tnfN985Yybg?si=EwXr-Qt2k3

n38Fgs
- Estadistica descriptiva para la salud:

medidas variables cuantitativas:
https://youtu.be/J1s6YEF ZcU?si=G4! E4sO
goQGCuW

- Estadistica descriptiva para la salud:

medidas para variables cualitativas

Trabajo auténomo

8



https://youtu.be/NLZ1CgH17VA?si=U6VFAtKqWw9jKJyl
https://www.youtube.com/watch?v=qkbBMcBIFRw
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No Fecha Tema Ponente Modalidad Lugar
. 2si=
w54figh]
19 12 dejulio } Preguntasy dudas sobre los recursos | Maria Alicia del
de 2026 virtuales Castillo— TGHN
- Taller aplicacidn practica de los LAC-Univalle
recursos; ldentificacion de las
estadisticas requeridas para el logro Apoya:Marta
de los objetivos; Jaramillo TGHN
- Taller Operacionalizacion de variables | LAC-Univalle
20 Del 13 al 25 Unidad 9. Medidas en Epidemiologia
de junio de | Medidas de asociacién e
2026 interpretacion y medidas de impacto: . i
https://youtu.be/bu5TjrVXU8o?si=Xoog0 h98F Trabajo auténomo
M3vIT3
https://voutu.be/O0el JitSRA?si=1nsBEJNmMB5x
CgMmz
21 26 de junio | Preguntas y dudas sobre los recursos | Maria Alicia del
de 2026 virtuales Castillo— TGHN
- Taller aplicacién practica de los LAC-Univalle
recursos: medidas en epidemiologia
Apoya:Marta
Jaramillo TGHN
LAC-Univalle
22 27 de junio | Trabajo auténomo: Avance en el
al 9 dejulio | manejo estadistico de la investigacion Trabajo auténomo
de 2026
23 10dejulio } Mentoria para la Elaboracién de Maria Alicia del
de 2026 tablas e imagenes blancas para la Castillo— TGHN
presentacion de los resultados, segun | LAC-Univalle
los objetivos de la investigacion
Madulo IV Divulgacion cientifica
26 Trabajo auténomo:
11al23de | Herramientas para la divulgacién
julio de cientifica médulos 1 al 11: Trabajo auténomo
2026 https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/her
27 24 dejulio | Preguntasy dudas sobre los recursos | Marta Cecilia
de 2026 virtuales Jaramillo TGHN
- Taller creativo LAC-Univalle
Invitado externo
30 - Trabajo auténomo
25 dejulio . Video Consejos y pautas generales
al6 de para la publicacién de articulos . )
agosto de cientificos (12. min): ' Trabajo auténomo
2026 https://educare fiocruz.br/resource/show?id=E

ZNUKMVo



https://youtu.be/dMrpsHI0J8g?si=bn24I4qHhw54figM
https://youtu.be/dMrpsHI0J8g?si=bn24I4qHhw54figM
https://youtu.be/bu5TjrVXU8o?si=Xoog0_h98FM3ylT3
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No Fecha Tema Ponente Modalidad Lugar

- 2. Publicacion cientifica 1: Titulo,

introduccidn, metodologia:
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/he
32 Del 7 de . .

- Trabajo auténomo . .
agosto al 13 . L, Trabajo auténomo
de Agosto | proyecto de investigacién

31 Marta Cecilia
Jaramillo
Cita de mentoria
14 al 27 de | Preguntasy dudas sobre los recursos | segun
agosto de virtuales necesidades
2026 - Mentoria proyecto de investigacion Maria Alicia del
Castillo
Lyda Osorio
Nathalia Lara
28 de Seguimiento a proyectos de
agosto de investigacion Marta Cecilia Jaramillo
2026
34 Del 29 de
agosto al - Trabajo auténomo . .
10 de . L, Trabajo auténomo
septiembre | proyecto de investigacion
de 2026
35 Marta Cecilia Presentacié
Jaramillo n de todos

- Presentacion final del proyecto de Maria Alicia del los
11 de investigacion Castillo proyectos
septiembre | Mentoria para el envio al comité de Lyda Osorio

ética

Nathalia Lara
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Mentorias

Previa inscripcion, los participantes podran inscribirse para mentoria, esta puede
darse con alguno de los participantes que sirva como mentor o alguno de los
docentes segun la tematica. El registro de las mentorias se hace en el siguiente
link

Facilitador, incluida su instituciéon, funcion, contacto y justificacion de su
participacion.
e Marta Cecilia Jaramillo-Mejia, Coordinadora General TGHN LAC.

Coordina el programa general y ademas, apoya actividades de aprendizaje
asistido segun programacién. Participa en mentorias. Contacto:

martajaramillo@gmail.com;

proyecto.globalhealthnetworklac@correounivalle.edu.co

e Maria Alicia del Castillo, Investigadora TGHN, Asistente de docencia de la
Universidad del Valle, coordinadora de actividades. Contacto:

maria.del@correounivalle.edu.co

e Lucy del Carmen Luna: soporte de apoyo con ANEC

Tutor: debe ser un experto en el tema identificado. Incluir informacién sobre
su institucion, funcién, contacto y justificacion de su participacion.

- Lyda Osorio, Investigadora Principal proyecto TGHN Profesora Titular
de la Universidad del Valle, tutor médulo de estadistica. Contacto:
lyda.osorio@correounivalle.edu.co

- Maria Alicia del Castillo, Investigadora TGHN, Asistente de docencia
de la Universidad del Valle, tutor médulo de estadistica. Contacto:

maria.del@correounivalle.edu.co

- Ana Vialcy Bustos Biiblioteca Univalle

- Marta Cecilia Jaramillo, Coordinadora General TGHN LAC. Coordina el
programa general y ademas, apoya actividades de aprendizaje asistido y
mentoria. Participa en mentorias. Contacto: martajaramillo@gmail.com;

proyecto.globalhealthnetworklac@correounivalle.edu.co

Resultados de aprendizaje apoyados.
- Reconoce y usa las fuentes publicas de datos en salud
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- Analiza la calidad de las fuentes de datos en salud

- Realiza la depuracion y recodificaciéon de las variables de las fuentes de
datos en salud

- Identifica los tipos de variables cuantitativas y cualitativas

- Utiliza de forma adecuada las medidas de estadistica descriptiva

- Utiliza de forma adecuada las medidas de asociacion e impacto

- Reconoce los tipos de estudio en salud

- Aplica herramientas de inteligencia artificial para la automatizacién de
los analisis de informacion en salud

- Comprende los aspectos éticos del uso de la inteligencia artificial en los
analisis de informacion en salud

- Reconoce las herramientas de divulgacion cientifica en salud

- Describe el contenido de un articulo cientifico y comprende como se
escribe cada apartado

Seguimiento: Plan de medicion de impacto

Actividades
en el marco
del Objetivo 1

Indicadores clave de rendimiento

Indicadores de
proceso

Indicadores de
resultados

Indicadores de
impacto

Aprendizaje
asistido

Numero de sesiones
de aprendizaje
asistido realizadas

Numero de
participantes en
cada sesion

Numero de temas
cubiertos por el
aprendizaje apoyado

# de personas
satisfechas con el
contenido del
aprendizaje apoyado

Se recogen
comentarios.

# de personas con un
mejor conocimiento

del tema después del
aprendizaje apoyado

# de usuarios que
reciben una
puntuacién del 80%
en la evaluacién del
curso después del
primer intento (si se
utilizaron los cursos
del Centro de
Formacién THE
GLOBAL HEALTH
NETWORK)

Se incorpora
retroalimentacion
relevante.

# de participantes que
han aplicado y adquirido
conocimientos en su
trabajo.
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