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1. :Qué es un estudio Pathfinder?

Herramientas y beneficios




Desigualdad en la investigacion en salud

* La mayor parte de la investigacion en salud se
concentra en paises de altos ingresos.

* Hay inequidades en:
o Quién lidera los estudios
o DoOnde se generan los datos
o Quién se beneficia de la evidencia

» Esta situacion perpetua la falta de evidencia local
en contextos de alta carga de enfermedad.
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cPor queé surge el enfoque Pathfinder? (1)

Persisten barreras clave para hacer investigacion desde
contextos locales:

» Acceso limitado a métodos y tecnologia
» Escasa formacion practica en ciencia de datos
» Obstaculos regulatorios y operativos

Estos desafios suelen quedar sin documentar ni compartir.t =

Pathfinder: responde a esa necesidad. Ofrece una forma practica de registrar
cOmo se implementa un estudio, qué retos surgen y cOmo se resuelven.

Sistematiza el como, no solo el que, y transforma la experiencia en aprendizaje util
para otros equipos.
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cPor queé surge el enfoque Pathfinder? (2)

» Estudio complementario o “add-on” que se
iIntegra a un estudio principal (*host study” o
estudio anfitrion) para:

o Mapear sus pasos metodoldgicos
o Documentar barreras encontradas
o Registrar soluciones aplicadas

» Puede implementarse de manera prospectiva (en
tiempo real) o retrospectiva (sobre estudios ya
finalizados), manera mixta.
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Objetivos de los estudios Pathfinder

1. ldentificar y registrar los pasos que requiere un estudio
anfitrion.

2. Medir tiempos, recursos y herramientas aplicadas en
cada paso.

3. Identificar barreras especificas en cada etapa.
4. Documentar cOmo se resolvieron esas barreras.

5. Compartir aprendizajes y recursos para que otros
equipos puedan beneficiarse.

6. Otros

lac.tghn.org




Relacion entre estudios Anfitrion y Pathfinder

What tools were What solutions were
required? identified? Example

Outputs:
PATHFINDER L ke
Methods
STUDY What happened in What challenges Paper
each step? were encountered?
Community Uptake &
Engagement g:::f::
Research
Paper,
The Question Measuring Data Science Report
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¢Como acompana Pathfinder distintos tipos de
estudios anfitriones?

...generating new information ...asking new questions of existing data
(PRIMARY DATA) (SECONDARY DATA)

Select research
question

Select study
design

Whot solutions were
2308 Yoo

' -
CZD o Population & z ®, Identify a ;
~ g% target outcomes E 4 dataset : 3
2 5
: M * z = i 2
> § g $ Quality control ¥4 The host study 3 Governance & & 3 : 5
é 2 mechanism 2 ‘s A ethics é -
- : z T o S
: ; S £ 35 : ?
& : Ethics & S -l Data quality & ~ M5 2
] g engagement A Z standards '
: m— ? | 5
Data @ . =
3 . >
i ' (il
£52 Reporting & Reporting & g g
& dissemination dissemination '
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Enfoque metodologico

* Investigacion-accion de tipo mixto.
* Se basa en el “aprendizaje haciendo”.

* Permite documentar la realidad de los equipos en su
contexto.

» Aporta evidencia metodoldgica util para otros grupos
de investigacion.
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Matriz Pathfinder

* Herramienta practica que permite:
o Registrar pasos y tiempos
o |dentificar desafios
o Documentar recursos usados y
soluciones

 Estructura simple: filas (pasos del
estudio), columnas (métricas,
herramientas, desafios, soluciones,
lecciones aprendidas).
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Description

Research
Planning

Data
Management &
Access

Data Analysis

Outputs &
Impact

Stakeholder
Engagement

Metrics: time,
resources, costs

Outcomes,
challenges,
solutions, tools

Links to
resources and
training



Herramientas y recursos disponibles (1)

« (0 Pathfinder Tracker: Registro adaptable (Excel / Google Sheet) de etapas,
barreras y soluciones.

Guia de uso del Tracker: Instrucciones paso a paso en PDF.
 ~ Matriz de planificacion: Define objetivos, motivaciones y criterios de éxito.

- ~ Plantilla de protocolo: Base para aplicar Pathfinder como estudio
complementario.

- L Términos de referencia: Lineamientos generales para el disefio e implementacion.

» « Toolkit cualitativo: Técnicas para mapear procesos usando métodos cualitativos.
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Herramientas y recursos disponibles (2)

« Comunidad activa en The Global Health Network

» Talleres, ejemplos y acompanamiento en terreno

Centros regionales

TGHN Latin America and the Caribbean TGHN Africa

Pathfinder projects Pathfinder projects
13

TGHN Middle East and North Africa TGHN Asia

Pathfinder projects Pathfinder projects

https://globalhealthdatascience.tghn.org/pathfinder-projects/global-pathfinder-community/
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2A. Comunidad Pathfinder en

Latinoamerica y el Caribe (LAC)




Comunidad Pathfinder en Latinoameéricay el Caribe (1)

Pathfinder Vacuna Mare— Fiocruz (Brasil)

* Se Implemento un ensayo clinico de vacuna en un
centro con experiencia limitada en investigacion.

 El enfoque Pathfinder permitio estructurar los PESQUISA
procesos, documentar barreras operativas y VACINA
registrar soluciones practicas. MARE
s e T

El estudio contribuyo al fortalecimiento
institucional, la mejora de capacidades locales y la
publicacion cientifica de la experiencia.

https://lac.tghn.org/proyectos-pathfinder/
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Comunidad Pathfinder en Latinoameérica y el Caribe(2)

Pathfinder Argentina ""’% Pathfinder Brasil
£CS "rocruz
Pathfinder Colombia E Pathfinder Honduras
Universidad
ded Valle
Pathfinder Peru - Pathfinder Republica Dominicana )
ié EEEEEEEEEEEEE A m E!!'lfps

https://lac.tghn.org/proyectos-pathfinder/
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Comunidad Pathfinder en Latinoameérica y el Caribe (3)

v' Seminario web ¢Qué es un estudio Pathfinder? Herramientas y beneficios
(6 de agosto de 2024), tuvo como objetivo presentar el concepto de la
metodologia Pathfinder, sus herramientas, beneficios y resultados.

v El Taller Pathfinder - ¢ COmo empezar? (27 de agosto de 2024), tuvo como
objetivo apoyar la comprension de la metodologia, discutir como empezar a
utilizar la metodologia a partir de los instrumentos, como los Terminos de
Referencia y la elaboracion del Protocolo Pathfinder.

v" Clinica de Datos Pathfinder
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Comunidad Pathfinder en Latinoameérica y el Caribe (4)

¢, Qué es una Sesion Clinica Pathfinder?

La Sesion Clinica Pathfinder es una reunion organizada para facilitar
los intercambios entre investigadores con el fin de resolver problemas
especificos encontrados durante el desarrollo de los estudios
Pathfinder.

¢, Por qué?

El objetivo es analizar y compartir conocimientos sobre la metodologia
Pathfinder a partir de experiencias reales. Estas sesiones también
promueven el intercambio de opiniones y la actualizacion de practicas,
ademas de fomentar un enfoque colaborativo en el uso de la
metodologia y las herramientas aplicadas a los estudios Pathfinder.
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Comunidad Pathfinder en Latinoamerica y el Caribe (5)

¢ cuando?
L as sesiones clinicas Pathfinder son reuniones mensuales.

¢, COmMo participar?
La participacion es voluntaria y no requiere inscripcion previa. El
publico destinatario son los investigadores que participan en la

elaboracion de estudios Pathfinder y otras personas interesadas en €l
tema.

¢, Donde?
Evento en linea en portugués y espanol.
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Comunidad Pathfinder en Latinoameérica y el Caribe (6)
Clinica de Datos Pathfinder:

 En 2024 se realizaron seis Sesiones Clinicas Pathfinder.
« Cada sesion conto con una participacion promedio de 15 personas y

permitio la presentacion de propuestas de estudios provenientes de
Republica Dominicana, Honduras, Colombia y Brasil.
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2B. ZIPH-Track: Estudio pathfinder de una
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Metodologia del Estudio ZIPH-Track (1)

Caracteristicas del Estudio Anfitrion: Zika en el Embarazo en Honduras (ZIPH),
Estudio de Cohorte, 2016-2024

A processing mapping study to determine the challenges and solutions in a cohort
study aiming to assess the frequency of neglected and emerging infections during
pregnancy and their association with birth outcomes in Honduras (11-08-24)
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Metodologia del Estudio ZIPH-Track (2)

Diseno: Enfoque de Métodos Mixtos (cuantitativo y cualitativo en paralelo).

Componente Cuantitativo: Componente Cualitativo:
1. Instrumento: Encuesta 1. Instrumento: Entrevistas
estructurada semiestructuradas
2. Participantes: Miembros del 2. Participantes: Participantes clave
equipo de investigacion y (n=7) con experiencia directa en
colaboradores del estudio ZIPH distintas fases de ZIPH.
(n=15).

3. Proposito: Profundizar en barreras y

3. Proposito: Recopilar métricas soluciones implementadas.
clave (duracidn, recursos,

componentes clave).
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ZIPH-Track: Resultados clave (1)

Inicio de Estudio ZIPH

Mapa de procesos del
estudio ZIPH

Nivel de dificultad
experimentado en cada
fase del estudio

MIVEL DE DIFICULTAD DE LA ETAPA
Bajo Medio Alto
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®(201 6) € Experiencia previa en estudios de Chagas
(2005)
Desarrollo de un protocolo de ms(m:z:::lf: dyeAl:;:z:'ez:ccif:::Datos Capacitacion y Entrenamiento del
investigacion Personal de Campo
Seleccién y acceso a datos o Desarrolio de un plan o 2 0 o Seguimiento y Monitoreo de Mujeres
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\ - Adversos y Ajustes de Protocolo
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Roles E Evaluacién de Desenlaces
' ,
- e Monitoreo de Resultados Neonatales y
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v
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PUACOLY aNER o 0 Desarrollo de un plan de
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_ '~ Resultados ¢---------- Datos estudio
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(por ejemplo, c6digo en GitHub, herramientas e Eleccién de modelos
en linea, articulos publicados) estadisticos apropiados
: Realizacién de analisis
Prepara_cubr? cels 0 validacién de resultadoz
publicacion \ e = e
Andlisis y validacion de
Presentacion y revision de Andlisis de Subgrupos y Resultados resultados finales
publicaciones de investigacion Especificos (por ejemplo, resultados
neonatales y maternos)



ZIPH-Track: Resultados clave (2)

Barrera
Cierre de salas de maternidad,
1. Impacto de la Pandemia suspension de actividades
COVID-19 presenciales, restricciones de
movilidad.

Alta rotacion de autoridades
2. Dinamicas Politico- institucionales impactando la

Administrativas continuidad del apoyo y el acceso a
espacios fisicos del estudio.

Ausencia inicial de pruebas
diagndsticas estandarizadas para

3. Capacidades Diagnoésticas Zika y limitaciones logisticas en la
implementacion de los procesos de
laboratorio.

*UNAH: Universidad Nacional Autbnoma de Honduras
**CDC:Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades.
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Solucién

Adaptacion a seguimiento telefonico;
reasignacion de personal para
iInvestigacion sobre COVID-109.

Estrategia de posicionamiento sostenido
mediante la socializacion continua del
estudio con cada nueva autoridad,
destacando su relevancia para la salud
publica.

Aplicacion de un diseio metodologico
flexible, acompanado de alianzas
estratégicas con la UNAH* y CDC**




ZIPH-Track: Resultados clave (3)

4. Planificacion estrategica

5. Complejidad operativa

6. Capacidades instaladas
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Barrera

Fin de la epidemia de Zika y
restricciones operativas por la
pandemia generaron riesgo de
cierre del estudio.

Alta rotacion de personal en las fases
Iniciales y necesidad de ajustes
metodologicos rapidos dificultaron la

calidad del enrolamiento y seguimiento.

Implementacion acelerada sin
infraestructura diagnoéstica completa
ni personal técnico especializado
desde el inicio.

Solucién

Redireccion del estudio hacia una cohorte
adaptable, conservando la infraestructura
Instalada y el uso de muestras previas ante
futuras epidemias.

Simplificacion operativa con disefo
metodolbdgico adaptable, reentrenamiento
continuo y estabilizacion progresiva del
equipo de campo.

Aprovechamiento de la experiencia previa,
alianzas con instituciones nacionales e
Internacionales y fortalecimiento progresivo
del equipo y las herramientas operativas.




ZIPH-Track: Resultados clave (4)

1.Planificacion flexible y por fases: permitido responder rapidamente ante una emergencia
epidemioldgica, adaptando procesos y recursos segun el contexto.

2.Aprovechamiento de capacidades instaladas: se integraron infraestructura disponible,
personal previamente entrenado y alianzas consolidadas para una ejecucion agil y

eficiente.

3.Gestion adaptativa ante barreras: se implementaron soluciones dinamicas frente a
desafios como la rotacion de personal, cambios institucionales y la pandemia por COVID-

19.

4. Etica operativa en contextos complejos: se garantizo el respeto a las participantes y la

Integridad del estudio Inc

uso durante escenarios de alta vulnerabi

5.Proyeccion sostenible:

a transicion a ZIPH-2 consolidé un mode

idad.

o0 de cohorte

adaptable, con utilidad para futuras amenazas sanitarias en la region.
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and solutions in a cohort assessing neglected and emerging infections during
pregnancy and their association with birth outcomes in Honduras.
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R I d study (QUANT) Data Collection duration over time, and the obstacles identified during
esu ta 0S 2.To identify the operational components used at each stage of the ZIPH * Questionnaire (Google Forms): n =15 implementation were quantified.
study.(QUANT) T * Semi-structured interviews: n =7 H 2. Qualitative analysis: A thematic analysis was conducted using in
3.To describe the barriers and solutions that enable the achievement of Pathfinder Tracker vivo, axial, and selective coding, aimed at identifying challenges and
CI ave the ZIPH study objectives and its transition to ZIPH2 study. (QUAL) Tracking matrix as a key tool to integrate research findings, strategies that enabled the continuity of the study's operations.
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p p £q g 0p g
barriers and solutions. (Mixed Methods) qualitative data (e.g., barriers and solutions described in triangulated within the Pathfinder Tracker, a digital matrix that serves
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ZIPH-Track: Actividades de diseminacion

1.Lopez K, et al. Estudios Pathfinder: fortaleciendo capacidades de investigacidon en contextos
desafiantes [presentacion oral]. IX Congreso de la Asociacion Centroamericana y del Caribe de
Infectologia; 2024 dic 10-12; Tegucigalpa, Honduras. Disponible en: https://lac.tghn.org/noticias/ix-
congreso-de-la-asociacion-centroamericana-y-del-caribe-de-infectologia-10-al-12-de-diciembre-de-
2024-tegucigalpa-honduras

2.Lopez K, Medina M. Pathfinder studies: Strengthening health research capacity in resource-
limited settings [Internet]. Oxford: Rising Scholars; 2025 [Consultado el 6 de junio de 2025].
Disponible en:https://risingscholars.net/es/noticias/details/2080/

3.Lopez K. Research partnerships across epidemics and pandemics: a case study of a gestational
orospective cohort in Honduras [estudio de caso sometido]. Foro Global de Bioética en
nvestigacion (GFBR); 2025. A través del analisis del estudio ZIPH-Track, se documentaron
orincipios éticos aplicables en contextos de emergencia, destacando la sostenibilidad, la equidad y
el rol operativo de los equipos locales.
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3. Resumen, Conclusiones y

Recomendaciones




¢, Como comenzar un estudio Pathfinder? (1)
Seleccion de un estudio anfitrion

*Puede estar completo, en curso o en fase de planificacion.
*Trata una pregunta relevante de salud publica.

Utiliza cualquier tipo de datos (cualitativos o cuantitativos, grandes o
pequenos).

*Permite acceder a su ciclo de investigacion y datos.

y
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¢, Como comenzar un estudio Pathfinder? (2)
Elementos esenciales para el inicio de un estudio Pathfinder
v Claridad de roles
v Expectativas compartidas
v Objetivos realistas
v Métricas de éxito definidas

v Compromiso con la metodologia
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Diseno y ejecucion de un estudio Pathfinder (1)

v" Definicion colaborativa de objetivos y actividades
Establecer quée se busca lograr, qué acciones se llevaran a cabo, quiénes seran
responsables y en qué plazos.
Este paso se construye junto al equipo del estudio anfitridn, asegurando
alineacion y compromiso.

v" Elaboracién del Protocolo Pathfinder
Utilizar la plantilla oficial para describir el diseno, métodos, productos
esperados, plan de analisis y estrategia de comunicacion.

v Gestion de aval institucional y aprobacion ética
Solicitar el aval del centro anfitrion conforme a los lineamientos locales.
Someter el protocolo al Comité de Etica, previendo tiempos de respuesta para
no retrasar la implementacion.
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Conclusiones

Una herramienta para la equidad Oportunidades para equipos locales

» Pathfinder democratiza el acceso a * Se adapta a estudios grandes o
metodos de calidad. pequenos.

* Permite que equipos locales lideren » |deal para equipos que buscan
SUS Propios procesos. sistematizar y mejorar.

* Visibiliza la excelencia que ya existe » También puede ser usado como

en contextos subrepresentados. experiencia formativa para nuevos
iInvestigadores.
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Recomendaciones

Promover la metodologia Pathfinder en espacios de formacion y desarrollo de

capacidades en investigacion
Esto permite fortalecer equipos mediante experiencias aplicadas, sin necesidad

de grandes presupuestos ni estructuras complejas.

Fomentar la documentacion de los estudios Pathfinder como insumo para guias

operativas y toma de decisiones
Sistematizar sus hallazgos facilita la generacion de productos utiles mas alla del
ambito académico, especialmente en contextos con recursos limitados.
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cQuiere saber mas de los estudios Pathfinder?

Proyectos Pathfinder

PORTUGUES ENGLISH

Los proyectos Pathfinder estan asociados con estudios anfitriones (host studies) e investigaciones sobre

desafios de salud publica. Tam blen pueden

Fundamentalmente, utilizan un enfoque organizado para procesar los ciclos de investigacion, identificando los obstaculos que enfrenta el estudio

anfitrién, como los relacionados con las brechas de habilidades, la infraestructura tecnoldgica, los sistemas y las herramientas de datos. Por ello, acced er a:
buscan ayudar a identificar soluciones para superar estos obstaculos, ampliar las capacidades de los agentes implicados e impulsar la produccion y

la colaboracién cientifica.

Acerca de los proyectos Pathfinder | La comunidad global Pathfinder | Recursos Pathfinder | Metodologia de seleccion C I . o~ d d
o INnica de datos

Pathfinder Argentina 'f% Pathfinder Brasil MHUCRU}: )
* Mentoria
Pathfinder Colombia E Pathfinder Honduras .. .
= clinicadedatos.hospital
escuela@gmail com
Pathfinder Peru Pathfinder Republica Dominicana =)
§ cvennciieon T Etikos

https://lac.tghn.org/proyectos-pathfinder/
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https://lac.tghn.org/

The Global Health Network

LAC

THE =
GLOBAL Tl
HEALTH S=:
NETWORK iF

LATIN AMERICA L
AND THE CARIBBEAN . -

. iitalsl Actividadesyeventos Recursos elearming Desarrollo profesional Proyectos Pathfinder Mapa Interactive LACForo Impacto

Acercade Maparegional Contacto  Noticias

The Global Health Network LAC

Fortaleciendo las capacidades de investigacion e innovacion en salud en Latinoamérica y Caribe (LAC)

PORTUGUES ENGLISH

The Global Health Network celebra 1 Millon de Miembros
Celebrating. 1 Million Me...

METWIR M
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