Cuidados del pie
en las personas
con diabetes

CENEXA



.Como podés cuidarte los pies?

Tener la glucemia (azucar en sangre) alta aumenta el riesgo de que se
lastimen los pies mas facilmente

Pedile al equipo de salud ¢
que revise tus
pies en cada consulta. '

- Uséa calzado comodo, Mira tus pies todos
que no apriete, con los dias en busca
—— - medias sin elastico y Q0 de lastimaduras.
de colores claros. .. Pedile ayuda a un
\ familiar o amigo si

M es necesario.
__Mantené las ufias Lavalos

rectas. Podes usar diariamente con
una lima de agua tibia.
carton.

Secalos bien entre los
dedos y usa crema
~ para hidratarlos.




:Que calzado usar?

Usa calzado cerrado, comodo
y amplio, que no apriete.

Sivas a comprar calzado nuevo,
hacelo a ultima hora del dia, ya

que el pie suele estar mas
hinchado.

Usa medias sin elastico y en lo posible
de algoddn y colores claros.

Recorda revisar tus pies todos los dias en
busca de lastimaduras, se puede usar un
espejo o pedir ayuda a otra persona.

0



Claves para la higiene de los pies

Lavalos diariamente con agua tibia.

Secalos bien, especialmente
entre los dedos.

Hidrata los pies con crema, sin
aplicarla entre los dedos.

Mantené las unas rectas. Podes
usar una lima de carton.

Recorda revisar tus pies todos los dias en
busca de lastimaduras, se puede usar un
espejo o pedir ayuda a otra persona.




Control del pie en
las personas con
diabetes

CENEXA



Las lesiones en los pies son una complicacion
que puede ocurrir en personas que tienen la
glucemia alta y mal control de otros factores de
riesgo como la presion alta, fumar o tener el
colesterol alto.

¢Como se pueden prevenir?

Realizando el cuidado de los pies
todos los dias

Tomando la medicacion acordada
con el equipo de salud

Realizando actividad fisica en forma
regular y un plan de alimentacién
saludable

Manteniendo un buen control de
la glucemia, la presion arterial y
el colesterol

No fumar

Es muy importante que el equipo de salud
revise tus pies en cada consulta que realices
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