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El acceso equitativo a intervenciones de salud efectivas sigue siendo un desafio en muchos
paises, especialmente en aquellos con sistemas de salud fragiles o con recursos limitados.
Aunque existen estrategias basadas en evidencia para abordar enfermedades prioritarias, su
implementacidn en entornos reales suele verse obstaculizada por diversas barreras
estructurales y contextuales.?

En este sentido, la Investigacion de la Implementacion (IR) juega un papel clave al facilitar la
adopciodn, escalabilidad y sostenibilidad de estas intervenciones, garantizando su aplicacion
efectiva en diferentes sistemas de salud.! La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, a
través del Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 (ODS3), enfatiza la necesidad de fortalecer los
sistemas de salud y garantizar el acceso universal a servicios esenciales para combatir
enfermedades como la tuberculosis, la malaria y las enfermedades tropicales desatendidas.?
Sin embargo, la brecha entre la generacidn de evidencia cientifica y su implementacién
efectiva en los sistemas de salud sigue siendo un obstaculo significativo para alcanzar estos
objetivos.

Desafios en la Implementacion de Intervenciones en Salud

Un desafio recurrente en la implementacién de intervenciones en salud es que, aunque
hayan demostrado ser altamente eficaces en ensayos clinicos, su impacto real puede verse
comprometido al trasladarlas a contextos del mundo real.! Esto ocurre debido a diversas
barreras en el sistema de salud, tales como la falta de acceso equitativo, la baja adherencia
de los proveedores a los protocolos establecidos y las dificultades de los pacientes para
seguir el tratamiento recomendado.

Estos factores pueden generar una brecha entre el potencial tedrico de una intervencion y
su efectividad en la practica, limitando los beneficios esperados en la salud de la poblacion.!
La figura 1 sintetiza cdmo estas barreras pueden afectar la efectividad de una intervencién,
mostrando la relacion entre accesibilidad, cumplimiento del proveedor y adherencia del
paciente, y como estas variables pueden reducir el impacto final de una estrategia de salud.



Figura 1: Influencia de los factores del sistema de salud en la efectividad e impacto de una
intervencién
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Relevancia de la Investigacion de Implementacién

A pesar de los avances en la generacién de evidencia cientifica, la brecha entre el
conocimiento y su aplicacién efectiva sigue siendo un obstaculo significativo.! La
Investigacién de la Implementacion permite identificar y abordar los factores que dificultan
la implementacidn de estrategias de salud, entre ellos:

e Acceso desigual a tecnologias de salud en comunidades vulnerables.

¢ Deficiencias en la implementacidn de politicas sanitarias, como la falta de
financiamiento, infraestructura adecuada y personal capacitado.

o Factores socioculturales y econdmicos que influyen en la aceptacién de nuevas
estrategias por parte de la poblacién y los proveedores de salud.

¢ Baja adherencia a protocolos de tratamiento, lo que reduce el impacto esperado de
una intervencion.

Impacto de la Investigacion de la Implementacion en la Salud Global

La Investigacion de la Implementacidon contribuye directamente a la mejora de los sistemas
de salud mediante:

e Mejor toma de decisiones basada en evidencia, facilitando la formulacién de politicas
sanitarias eficaces.

e Reduccidn de inequidades en salud, asegurando que las intervenciones lleguen a las
poblaciones mas necesitadas.

e Optimizacién del uso de recursos, al mejorar la asignacién y gestion de insumos.



e Fortalecimiento de los sistemas de salud, mediante estrategias sostenibles y
adaptadas a cada contexto.

Ademas, la Investigacion de la Implementacién fomenta la colaboracion entre
investigadores, profesionales de la salud, responsables de politicas y comunidades,
garantizando que las intervenciones sean culturalmente apropiadas y respondan a las
necesidades reales de la poblacién.

Ejemplos de Exito en la Implementacion de Estrategias de Salud

La Investigacién de la Implementacion ha demostrado ser efectiva en diversos contextos.
Algunos ejemplos incluyen:

e Uso de mosquiteros tratados con insecticida para reducir la malaria en Africa,
mejorando la adopcidn y distribucién de esta estrategia.3

e Control de tuberculosis multirresistente en Europa del Este, donde la IR facilitd Ia
implementacién de esquemas terapéuticos mejorados.*

e Prevencidn de la transmisidn maternoinfantil del VIH en Sudafrica, optimizando
programas de acceso a tratamiento.’

Estos ejemplos ilustran cdmo la Investigacion de la Implementacién maximiza el impacto de
intervenciones probadas y asegura su aplicacidn efectiva en distintos entornos.

La siguiente imagen resume los principales beneficios de la Investigacion de
Implementacion, destacando su papel en la equidad en salud, la sostenibilidad de las
intervenciones y la optimizacién de recursos.

Figura 2: Importancia de la Investigacién de Implementacion
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La Investigacion de Implementacion es una herramienta esencial para cerrar la brecha entre
la generacidn de conocimiento cientifico y su aplicacidén en la practica. Su enfoque basado en
la identificacidén de barreras y soluciones contextuales permite fortalecer los sistemas de
salud y garantizar que las intervenciones disefadas para mejorar la salud de las poblaciones
sean efectivas, accesibles y sostenibles en el tiempo.

Recursos para Aprender Mas sobre IR

v" Implementation Research Toolkit: https://adphealth.org/irtoolkit/
v Curso gratuito sobre IR MOOC: https://tdr.who.int/home/our-work/strengthening-
research-capacity/massive-open-online-course-(mooc)-on-implementation-research

Referencias

1. World Health Organization, UNICEF, UNDP, World Bank. Implementation Research
Toolkit. Geneva: WHO; 2017. Available from: https://adphealth.org/irtoolkit/

2. United Nations. SDG 3: Ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages.
New York: United Nations; 2017. Available from:
http://www.un.org/sustainabledevelopment/health/.

3. WHO. World Malaria Report 2022. Geneva: World Health Organization; 2022.

4. Falzon D, Gandhi N, Migliori GB, Sotgiu G, Cox HS, Holtz TH, et al. Resistance to
tuberculosis drugs: what is the problem? Respir Res. 2011;12(1):119.

5. UNAIDS. Global AIDS Update 2022. Geneva: Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS; 2022.


https://adphealth.org/irtoolkit/
https://tdr.who.int/home/our-work/strengthening-research-capacity/massive-open-online-course-(mooc)-on-implementation-research
https://tdr.who.int/home/our-work/strengthening-research-capacity/massive-open-online-course-(mooc)-on-implementation-research
https://adphealth.org/irtoolkit/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/health/

