MO-BUN5 ] .
VAC-XIN VA LO'TICH CUA
VAC-XIN

M6 dun nay tap trung vao viéc cung cap kién thirc co' ban vé bénh truyén nhiém, vac-xin
diéu tri va cach véc-xin kich thich hé mién dich chéng lai bénh truyén nhiém.

Nhan biét cac bénh truyén nhiém thwéng thay & dia phwong

*Nhan biét cac bién phap phong ngtra phu hop véi diéu kién cla dia phwong

«Giai thich cac lam twéng vé vac xin

TRONG TAM KY NANG TRONG TAM KIEN THU'C
Vé so doé dich bénh : Bénh truyén nhiém
Truyén thong kién thic co : Hiéu biét vé v&c xin
ban vé vac xin

CAU TRUC CUA MO-BUN

Mé-dun nay sé co téng thoi gian tap huén 1a 120 phut véi cau trac nhw sau:

Buoérc 1 HOAT DONG 1: Két hop cap tw 15 phat
HOAT DONG 2: Vé so d6 strc khde dia phwong 25 phut

Bwéc 2 HOAT DONG 3: Hoc céac kién thirc co ban vé vac xin 30 phut
- Giai lao -

Bwéc 3 HOAT DONG 4: Thao luan nhém dé luyén tap truyén 40 phut

théng vé vac xin cho ba con dia phwong

Bwéc 4 Téng hop néi dung va hoat dong cudi bubi 10 phut

Lwu y cho tap huéan vién:
M6-dun nay st dung cac cong cu truc quan, hoat déng choi va thuyét trinh nham khuyén
khich ngwdi tham gia hinh dung rd hon vé cac kién thie lién quan dén véc xin va luyén tap
truyén théng vé vac xin véi cong dong dia phuong.
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Mé-dun 5: Vac-xin va loi ich ctia vac-xin

, « Bat/But chi « Bang mau (Phuluc  + Béng maiu 9
Chuan bi - Giay A5 11) * Bang mau 10.1
» Giay A0 hodc bang + Béng dinh * Bang mau 10.2

BUOC 1: Kh&i dong va hoc vé bdi canh dia phwong
Buwéc nay gém 2 hoat dong - Téng thoi gian: 40 phut

Sau bwéc nay, ngwei tham gia sé:

« Cam tha‘iy giau nang lwong va coi mo.

*.Hiéu biét nhat dinh vé dich bénh (tén - nguyén nhan - triéu ching - hé qua strc khoe) va
c6 cong cu trie quan dé giai thich vé dich bénh véi cdng dong dia phurong.

» Tim hiéu vé céac khu vurc dé bung phat dich & dja phuwong.

Tap huén vién s& chuan bj va gidi thiéu tap thé théng tin nhw cdng cu trwc quan dé giai
thich vé dich bénh, sau d6 gioi thiéu cong cu vé so do thon budn dé thao luan vé boi canh
strc khée dia phu’crng Doan thao luan nay giup tap trung vao phan tiép theo - yéu tb quyét
dinh tinh thyc tién cta budi tap huan: thao luan vé bbi canh dia phwong.

HOAT DONG 1: Két hop cip tir
Thoi gian: 15 phat

Ngwoi tham gia chia thanh nhém 3-4 ngudii.

Tap huén vién sé phat cho mdi nhém mét tap thong tin cé tén bénh, triéu chirng va hé qua
strc khoe.

Trong vong 5 phat, méi nhém phai két hop dung tén bénh vai triéu chirng va hé qua sirc
khde clia bénh.Hét thdi gian, tap huan vién va ngwdi tham gia so sanh dbi chiéu véi phiéu
két qué dé kiém tra dap an.

Nhém cé nhiéu cau tra |&i dang nhat chién thang va nhan mét phan qua nhd.

\EI Ghi chu cho tap huén vién:

Khi trién khai trd choi nay, tap huén vién cé thé tao nhiéu lwot choi khac nhau. Trong méi
lwot, cac nhém sé& phai tim va két ndi cap tlr vé mot chirng bénh cu thé. Sau do, tap huan
vién cé thé danh vai phat d& cung cép kién thirc chinh xac vé chirng bénh hodc tra I&i cau
héi va kiém chirng cac théng tin lién quan.

Cobng tac vién cling ¢cb thé lwa chon cac loai bénh theo tinh hinh bdi canh clia khu v do.
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Mé-dun 5: Vac-xin va loi ich cta vac-xin

BUOC 1: Kh&i dong va hoc vé bdi canh dia phwong (tiép)
Buéc nay gém 2 hoat déng - Téng thoi gian: 40 phut

HOAT PONG 1: Két hop cap tir (tiép)
Thoi gian: 15 phat

UON SARS-
VAN CcovVvIi
Co cirng A C o Sot cao &
ham Pau dau Kho tho dé md hoi
Nuétvkhé Tim dap Sét cao & Pau nhtre
khan nhanh &n lanh co thé
Co crng co Dau hong Co giat

Vi du vé hoat déng Két hop cép tir dé hoc vé bénh va triéu chirng bénh

Tap huan vién cé y twéng nao khac dé hoc vé bénh va triéu chirng bénh?
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Mé-dun 5: Vdc-xin va loi ich cta vac-xin

BUOC 1: Kh&i dong va hoc vé bdi canh dia phwong (tiép)
Buéc nay gém 2 hoat déng - Téng thoi gian: 40 phut

HOAT PONG 2: Vé so do strec khée dia phwong
Thoi gian: 25 phat

Nguoi tham gia gitr nguyén nhém hién tai. Tap huén vién chi dinh cho méi nhém mét thé
(c6 ghi tén bénh) tr bo thé, yéu cau ho danh 3 phut dé viét ra gidy phan hdi cho cau hoéi
sau:

Bénh nay lay qua cac dwong nao?

Sau d8, méi nhém danh thém 5 phut dé thao luan cau héi thir hai:

Ving nao trong sé cdc lang c6 kha nang bi bung dich cao hon? Va tai sao?

Sau 5 phut thado luan, méi nhém sé trinh bay cau tra 1&i ctia minh bang cach vé ban do
thdn budn trén gidy A0 / hodc trén san / hodc trén bang. Ho cé thé vé thém cac dac diém
clia khu vc dé minh hoa cho cau tra Ioi.

Vi du vé ban doé strc khde thdn budn.

Nguoi tham gia dang vé ban do strc khde thon buén. Tap huan thi diém cho cong tac vién
y té tai Sumba, Indonesia. Nguén anh: OUCRU, 2022.
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Mé-dun 5: Vac-xin va loi ich cta vac-xin

BUOC 1: Kh&i dong va hoc vé bdi canh dia phwong (tiép)
Buéc nay gém 2 hoat déng - Téng thoi gian: 40 phut

HOAT PONG 2: Vé so do strc khoe dia phwong
Thoi gian: 25 phat

Tap huén vién danh 15 phut dé tat c cac nhém thuyét trinh va thao luan dé hoan thanh
ban dd. Tap huan vién tdng két lai khi tat cd cac nhdm thdng nhat y kién vé t& ban d6 bi

canh strc khée & tai dia phwong ho.

\EI Ghi chu cho tap huén vién

« Cé&c nhan vién y t& can co hiéu biét chung vé nguy co cong dong déi méat véi bénh
truyén nhiém va cé kha nang truyén théng vé nhirng diéu do. Day la bwdc dau tién trong
viéc truyen théng vé vac xin.

« Céc tap huén vién khuyén khich nguwdi tham gia thdo luan cau chuyén thuc té, cb gang
tranh céac y kién ky thi va gia dinh khi néi vé cac bénh va cac duéng lay truyén bénh &
cac thén budn.

Ban c6 ghi chép hodc chia sé gi vé hoat dong nay khéng?
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Mé-dun 5: Vac-xin va loi ich ctia vac-xin

BU'OC 3: Hoc kién thirc co’ ban vé vac-xin
Buwéc nay gém 1 hoat dong - Téng thoi gian: 40 phit

Sau bwéc nay, ngwei tham gia sé:

 Hiéu cach tao ra vac-xin.

+ Hiéu céac vi du dé giai thich cach vac-xin tdng cuwéng hé mién dich

Tap huén vién sé trinh chiéu bai trinh bay hoéc tranh anh dé gidi thich cac kién thirc co ban
vé vac-xin. Ngwoi tham gia c6 thé sir dung bai thuyét trinh nay dé gidi thiéu don gian va tryc

quan hon khi trao ddi voi ba con dia phwong, dac biét la & cac vung néng thoén va vung sau
vung xa, noi kha nang tiép can thong tin bj han ché.

HOAT DONG 2: Thuyét trinh thong tin co’ ban vé vac-xin
Thoi gian: 30 phat

Tap huén vién sé trinh bay théng tin co' ban vé vac-xin, bao goém:
«  Véc-xin dworc tao ra nhw thé nao?

Thanh phén quan trong: Vi rat / vi khuén géy bénh.

Loai 1: chira vi rat / vi khuén da chét hodc suy yéu.

Loai 2: chira mét phan nhé vi rat / vi khuén.

- Chét lwvong vac-xin

Tét ca céc loai vac xin déu duoc san xuét trong nhing diéu kién rat nghiém ngét va duoc
kiém duyét truéc khi dem ra st dung réng réi. Tat ca céc loai véc xin déu phai duoc BO Y té
phé duyét.

«  Véc xin hoat déng nhw thé nao dé ting cwong mién dich?
Phoi nhiém - Tiép xdc véi tac nhan gay bénh.
Luyén tap chién diu - Hé théng mién dich chéng lai tac nhan gay bénh.

Ghi nhé - Hé thdng mién dich clia chiing ta hoc cach chién dau hiéu qua, ghi nhé cach thire
chién dau va bado vé co thé khdi tac nhan gay bénh.

San sang chién dau - C6 thong tin, strc manh va kha nang mién dich dé chdong lai can bénh
thwe sw néu bi nhiém bénh.

«  Cdc thanh phan phé trong véac-xin (tuy chon)

Tap huan vién c6 thé in ra cac mau slide tr s6 tay nay, hoac chép thong tin nay trén bang Ion
hoac giay A0 dé str dung trong khi trinh bay.

Bai thuyét trinh nay khoang 20 — 30 phut.

Tap huén vién co thé danh mot vai phut dé giai dap thac mac tir hoc vién triedc khi chuyén
tiép sang hoat dong tiép theo.
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Mé-dun 5: Vac-xin va loi ich ctia vac-xin

BU'OC 3: Hoc kién thirc co’ ban vé vac-xin

Buwéc nay gém 1 hoat dong - Téng thoi gian: 40 phut

Sau bwéc nay, ngwei tham gia sé:

Xéc nhén sy that / 1am tudng vé véc xin;

Gidi thich vé véc xin cho cac nhom céng dong cu thé; o
Thuwc hanh ky néng thuyét phuc (tham khdo mé-dun 2) khi giao tiép (lang nghe, quan sat

va phan hoi)

HOAT DONG 3: Cudc tranh luan gia
dinh
Thoi gian: 40 phuat
e Tap huén vién bt dau cudc thdo luan bang
cau hoi:
Céng déng ban dang lam viéc cling c6
cam nhan nhw thé nao vé vac-xin?

e Nguoi tham gia c6 thé viét cac cau tra 1o
xudng cac manh gidy va gap lai. Cac cau tra
I&i nay sé dugc dung lam dau vao cho hoat
doéng tranh luan tiép theo.

e Mbi ddi s& nhat ngau nhién mét manh gidy co
viét mot luan diém va tén phe DONG Y/PHAN
Pol.

e MGi ddi s& chuan bj phan thuyét trinh vé y kién
cta minh trong 10 phut. Khéng c6 dudng va sai,
doi chi can chirng minh quan diém da nhan
dworc.

e Sau do, méi doi co 2 phut trinh bay va 3 phut
dé tranh luan v&i khan gia. Khan gia sé & bén
quan diém nguoc lai va sé tham gia vao méi
vong tranh luan véi tw cach la dbi tha.

e 10 phut cudi, tp huén vién sé tap hop moi
ngwdi thanh vong tron va téng két nhanh vé
hoat déng trén.

Goi y luan diém:

e Véc xin giup tang cuwdng kha

nang mién dich cla ban. (PHAN
pol)

Tiém phong giup con ban I&n |1én
khée manh. (DONG Y)

Nhirng ngui dwoc tiém chiing
van c6 thé bi nhiém bénh
(BONG YY)

Goi y cau hoi tong két

Cam giac clia ban nhu thé nao
khi dirng I&n bao vé y kién cla
minh trwéc déong ngwoi? (Thoai
mai, giau nang lwong, khéng
thoai mai, lo Iéng,...) Pac biét la
nhém bao vé y kién trai véi niém
tin, cac ban cadm théy ra sao?
Ban da gap truedng hop twong
tw chwa? Ban da lam gi trong
tinh hudng nay? Ban sé lam gi
khac bay gio?

Ban thich man trinh dién / bai
thuyét trinh ndo nhat? Tai sao?
Diéu hiru ich nhat ma ban sé&
mang vé& nha sau hoat déng nay
la gi?
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Mé-dun 5: Vac-xin va loi ich ctia vac-xin

BUOC 4: Tong hop ndi dung va hoat déng cudi bubi

Thoi gian: 10 mins

Hoat dong tong két: “Nhat ky cdng téc vién y té”

Tép huan vién va nguoi tham gia danh 5 phit dé dién vao phan tong két trong cudn “Nhat
ky cdng tac vién y té” cta tirng ngueoi.

Hoat déng cubi budi “Téi biét on rang...”
Trong mé-dun cudi cung ctia chuong trinh tap huan, nguoi tham gia sé bwdc dén bén tirng
ngwoi ban cung tham gia tap huan va bay té sw biét on bang mau cau sau:

"Téi biét on rang..."
Nguwoi tham gia co thé biét on bat ki diéu gi: Tlr mét hanh déng gitp d& khi lam viéc nhom
dén dieu gi d6 ma ho hoc dwoc tlr chia sé clia ngudi tham gia chia sé vé ban than ho hoac

ngwoi khac. Diéu can chu y la tap trung vao nhirng ngudi tham gia, khéng phai vao tap
huan vién.

Hoat ddng nay déng vai trd nhu moét hoat ddng gan két nhém va nhan manh rang hoc tap la
mot qua trinh chia sé voi nhau va moi ngwdi hoc hdi nhieu dieu tir cac dong nghiép cua ho
nhw tr sach hoac bat ky tai liéu dao tao nao.

Két qua cha hoat dong:
O C6 hiéu biét co ban vé bénh va co kha nang giai thich vé ching véi cong
ddng dia phuwong.

U

C6 sw hiéu biét chung vé bdi canh y té dia phwong.

U

C6 hiéu biét co ban vé vac xin va cé kha nang truyén théng vé vac xin
v@i cong dong dia phwong.
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