MO-DUN 4

MANG LUOI HO TRO’
TAI BDIA PHUONG

M6-dun nay tap trung vao viéc kham pha va duy tri mang |wdi hé tro chuyén mon cho cong
tac vién y té thgn budn tai dia phwong. Dé lam tot cbng viéc cia minh, cac cong tac vién y té
thén budn sé can coé su két noi voi cac dong nghiép va cac don vi tal cbng dong, cling nhw
tim dwoc sw hé tro can thiét vé chuyén mén va k§ nang khi ¢é nhu cau.

TRONG TAM KY NANG TRONG TAM KIEN THU'C
Danh gia nhirng thay dbi trong bbi | - Céc théng tin co ban vé dai dich
canh cua dia phwong. COVID-19.
Xay dwng ban d6 mang lu6i hé tro | - Céc théng tin co ban vé chwong trinh
tai dia phwong. strc khée tai dia phuwong.
Nhan thdc vé sw an lac clia ca
nhan trong bdi canh dia phwong.

CAU TRUC CUA MO-BUN

Mé-dun nay sé co téng thoi gian tap huén 1a 120 pht véi cau truc nhw sau:

Buwéc 1 HOAT DONG 1: Khéi dong va Théo luén 30 phut
vé nhirng thay dbi trong boi canh dia
phuong

Bwérc 2 HOAT DONG 2: V& tranh vé tac dong cua 40 phuat
thay doi
- Giai lao -

Buwéc 3 HOAT BONG 3: V& so d6 mang Iu6i hé 40 phuat
tror

Bwéc 4 Téng hop ndi dung va hoat déng cudi bubi 10 phut

Lwu y cho tap huan vién:
Mé-dun nay st dung hoat ddng choi, vé sang tao va cdng cu vé so dd mang lwdi hé tro nham
khuyén khich ngwoi tham gia hinh dung rd hon vé bdi canh chung va tinh hinh céac bén lién
quan. Cac coéng cu nay cd tinh twong tac va kich thich ngwei tham gia ghi nhé bang hinh anh.
T d6, cac céng cu nay sé don gian héa cac khai niém phirc tap, dién giai kién thirc bang
cach théng dung, dé& hiéu hon. Vi thé s& phu hop v&i cac nhém cé trinh dd hoc van va kinh
nghiém lam viéc da dang.
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Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

Chuan bi: - But/Bit chi + Anhméu (Phulyc = Méubang 9
- Gidy A5 11) « M&u béng 10.1
» Gidy AO hodc bang « Baéng dinh » Mau bang 10.2

BUOC 1 : Khéi dong va thao luan vé nhirng thay déi trong bdi
canh dia phwong
Budéc nay gébm 01 hoat ddng — Tong thdi gian: 30 phat

Sau bwéc nay, ngwei tham gia sé:

* Phan tich cac suw kién/ thay doi trong boi cénh cuia dia phurong, bao gom cac khia canh: xa
héi, kinh té va chinh sach.

Trong budc nay, tap huan vién sé thic dy ngwdi tham gia xac dinh cac thay dbi trong bbi
canh dia phwong, dac biét la cac sy kién kinh t&, xa hoi, chinh sach cu thé, co tac dodng dén
doi séng va sinh ké clia ngwdi dan. Hoat dong & budc nay nay dwoc thwe hién dwdi dang
mot trd choi kich thich tw duy. Tuy nhién, tap huén vién van cé thé sir dung cac phuong
phap thdo luan truyén théng tuy theo nhu cau cda tap huén vién va nguoi tham gia.

HOAT DONG 1: Tro choi ‘Tim tr lién quan’
Thoi gian: 30 phat

Cach thwc hién:

« M@i lwot choi, tap huén vién sé doc to 1 tw khoa, va yéu cau nguwoi tham gia ké tén mét
sw kién/ thay déi tai thén/ huyén/ tinh khién ho lién twdéng téi tor do.

* Nguoi tham gia c6 5 — 10 giay dé viét |en thé gidy tén mot sy kién hoac mot thay déi nao
do tai gia phuong, ma khién ho lién twdng toi }L‘f khéa nay. Khi c6 hiéu |Iénh tir tap huan
vién, tat ca sé cung gio thé giay cia minh Ién dé moi nguwdi cung quan sat.

+ Sau rpéi lwot choi, tap hu‘én vién sé& hoi nguoi tham gia mot s céu hoi khai thac dé ho
c6 thé mo ta va ké thém ve sy kién hoac sy thay d6i ma ho da viét.

+ Sau 4 -5 vong choi, hodc khi nhan thdy da khai thac dwoc nhiéu sw kién/ sw thay ddi tai
dia phwong, tap huén vién yéu cau nguodi tham gia sép xép cac thé gidy theo 3 chu dé
Ién: Thay déi xa héi; Thay déi chinh sdch; Thay déi kinh té; va dan cac thé 1én bang
ho&c gidy A0 dé thanh mét danh séach I6n.

Goi y tir khéa: . ] )
Tién bg; Bat ngd; Sut giam; Cang thang; Tw hao; Xanh twoi; Hlrng khéi; To I&n; Mat mat; Am
anh; An mirng; TAng CONG; KNAC?........oo it e e

Goii y cau hoi khai thac:

+ Tai sao tlr khéa nay khién anh/ chij lién twdng t&i sy kién hay sy thay dbi nay?

+ Su kién hay sw thay déi nay dién ra khi nao, & dau? Dién ra trong bao lau?

+ Anh/chi hay ké so qua vé sy kién/ sw thay d6i nay d& moi nguwdi cuing hiéu né da dién ra
nhw thé nao?

36



Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

BUOC 1 : Kh&i dong va Thao luan vé nhivng thay doi trong
boi canh dia phwong (tiép)
Buwdc nay gdbm 01 hoat ddng — Tong théi gian: 30 phut

HOAT DONG 1: Tré choi “Tim tir lién quan” (tiép)
Thoi gian: 30 phuat

Bang 9: Nhirng thay déi trong bdi canh dia phwong

Thay dbi Xa hoi Thay déi Chinh sach | Thay déi Kinh té
Thanh nién vé qué tranh Thay dbi can bd Thon/ Xa/ Thu nhap trung binh cao
dich Covid Huyén... hon hang nam

Phong tda va gian cach xa Ngén sach cho chwong Vu mua bdi thu

hoi & khu dan cw trinh strc khoe it di ' '

Tap huan vién cé y twéng hoat déng nao khdc dé tim hiéu vé béi canh dia phwong?
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Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

BUOC 2: Phan tich tac dong cua bdi canh dia phwong téi doi
song va cong viéc cua cac cong tac vién y te thon buén
Budéc nay gébm 01 hoat ddng — Tong thdi gian: 40 phat

Sau bwéc nay, ngwei tham gia sé:

* Phan tich duoc nhiing tac déng ctia thay doi trong boi canh dia phuong téi doi séng cuia
minh, nhat la v&i céng viéc cua cdng tac vién y té thén budn.

Dwa trén danh sach nhirng sy kién va thay déi tai dia phwong tir hoat dong trwéc, & bwéc
nay, ngwdi tham gia cung kham pha vé tac dong cla bdi canh t¢i doi sbng,va cong viéc cla
chinh minh théng qua céng cu vé va td mau. Két qua cta hoat ddng |a mét birc tranh chung
vé tac dong cta bdi canh dia phwong. Hinh thirc truyén théng nhw thdo luan nhém hay bai
thuyét trinh cling c6 thé dwoc st dung thay cho hoat ddng vé tranh, tuy theo nhu cau cla
tap huén vién va nguoi hoc.

HOAT DONG 2: Vé tranh vé tac dong cua thay doi

Thoi gian: 40 phat

Dwa trén danh sach cac sw kién c6 dwoc tr hoat déng trudc, ngudi tham gia sé cung vira
ké va vira vé d& mo ta tac dong clia nhirng thay ddi trong bdi canh dia phwong.

Cach thwc hién hoat dong

« Tap huén vién chia ngudi tham gia thanh 03 nhém, méi nhém sé dwoc phan cong mot
cha dé dé vé: Thay doi xa hoi — Thay ddi kinh t& - Thay déi chinh sach va mét bd anh
biéu cdm dé thé hién cam xuc di kém. Tap huan vién c6 thé lam mau vi du mot sé anh
dai dién cho cac cam xuc va tam trang khac nhau: Anh moét chiée dia trong thé hién sw
tr6i sut cta nén kinh té. Anh mét dira tré dang khéc dai dién cho céc trdi nghiém dau
buébn va dé tén thuong. Anh nhém nguoi dang cudi dai dién cho niém vui va sw hanh
phuc.

« M&i nhédm c6 20 phat dé thdo luan tirng cau hdi va vé mé ta cho cac cau tra I&i cho cac
cau hdi sau day. Ho ciing c6 thé vé& bang but, mau, gidy, hoac xé dan tranh néu muén.
1. Nhirng thay do6i nay anh hwéng nhw thé nao téi strc khée cda t6i (ca thé chat va
tinh than)?
2. Nhirng thay déi nay anh hwéng nhw thé nao dén gia dinh t6i va céng déng quanh
t6i?
3. Tat ca nhitng diéu vira roi anh hwéng nhw thé nao dén hiéu qua céng viéc cua t6i
— vai tro la mét cdng tac vién y té thén buén?
« Sau khi hoan thién btrc tranh, mbi nh(?m sé coO 5-7 phut trinh bay trwéc cac nh(’)m khac v:é
y nghia birc tranh clia minh, va cé thé tra I&i cau hoi cha cac thanh vién khac (néu co) vé
blrc tranh.

« Tap huan vién cé thé héi thém cau héi phu dé khai thac lam ré phan trinh bay cta nhém
nho vc'rj nhom I&n. Trong qua trinh hoat déng, tap huan vién nén tap trung va thé hién
Iong biét on véi nhirng chia sé c&i m& cda ngwdi tham gia.
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Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

BUWOC 2: Phan tich tac dong cta bdi canh dia phwong t&i doi
song va cong viéc cua cac cong tac vién y té thén budn
Budéc nay gébm 01 hoat ddng — Tong thdi gian: 40 phat

HOAT DONG 2: Vé tranh vé tac dong cua thay déi (tiép.)
Thoi gian: 40 phat

Sau khi cac nhém trinh bay xong, tap huan vién co thé dat cau héi khai thac thém vé nhing
tac dong cliia bdi canh dén hiéu qua truyén thong ve tiém chdng. Vi du nhu:

« Trwéc khi tham gia vao hoat déng nay, anh/ chi da tirng nghi dén nhing tic déng
cua cdc thay déi nay lén doi séng va céng viéc ctia minh chwa? P4 ai héi hay minh
tw hoi ban than bao gio chwa?

» Anh/ chj cé cam xuc gi khi lam bai tap nay véi ca nhém?

« Trong nhém cé y kién giéng/ khdc nhau ra sao? Diéu nay thé hién trong birc tranh
chung ctda nhém nhw thé nao?

« Anh/ chi c6 thdy can thiét phai nghi vé sw thay déi va nhikng téc déng cua sw thay
déi hay khéng? Vi sao?

= 2\ L |

St dung céng cu tric quan sinh déng dé mé ta van dé trong tap huan. Tap huan cho
tap huan vién tai Ha Noi. Nguén: OUCRU, 2022.

'EI Lwu y cho tap huan vién:

Trong khi thao luan, tap huén vién can nhan manh réng: “Sw thay dbi la khéng thé trénh khdi,
c6 nhiing thay déi tao nén niém vui, nhung ciing c6 nhiing thay déi tao nén cadm xuc khéng
dé chiju chit nao, va khién cudc séng, cong viéc cla chung ta khé khan hon. Va viéc dbi mét
va tim céch vurot qua sé tét hon viéc hon la cb géng I¢ di nhiing téc déng nay. Viéc xac dinh
va phén tich nhitng tac déng nay la buéc déu tién va rat quan trong dé ta co thé tim kiém céac
bién phép phu hop dé quén ly va thich nghi véi sw thay déi.”
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Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

BUOC 3: Kham pha mang lwéi hé tro tai dia phwong
Budc nay gébm 01 hoat ddng — Tong thdi gian: 40 phat

Sau bwéc nay, ngwei tham gia sé:
» CO danh sach céc don vj, ca nhan va mang lu6i dia phuong co thé cung cép sw hé tro khi
can thiét.

« Cung xay dung mot danh séch cac goi y dé thich nghi véi sw thay déi cua béi cénh dia
phuong.

O budc nay, nguoi tham gia sé thwc hanh cong cu “Phan tich déi twong lién quan”. Trong
khuén khé tap huén, cdong cu nay da dwoc don gian héa so véi ban gbc. Viéc ndm rd vé
mang lwdi hé trg chuyén mén sé gilp cac cong tac vién y té thén budn thich nghi va tng
pho hiéu qua véi sw thay déi trong bdi canh tai dia phwong.

HOAT PONG 3: Vé so dd6 mang lwéi hé tro

Thoi gian: 40 phat

« Tap huén vién gi¢i thiéu cdng cu Phan tich doi twong lién quan, va gidi thich cac thanh
phan co ban cla cong cu.

« Sau do, tap huén vién hwéng dan va cung ngudi tham gia st dung cong cu dé:

Tim ra cac mang lwéi, cdc doi twong c6 lién quan dén céng viéc cua céng téc vién y té

thén buédn.

Chi ra nhibng cdch ma cdc déi twong lién quan cé thé hé tro cho céng tdc vién y té

thén buén tang cwong hiéu qua truyén théng vé tiém chiang.

Bang 10.1: Céng cu Phan tich déi twong lién quan
1. Liét ké cac déi twong lién quan: Q
« Aicé lién quan dén hoat ddng truyén thdng vé tiém ching & cp thén/ huyén/ tinh?

2. Phan tich kha nang hé tro tir cac bén lién quan:

« Twng déi twong co lién quan tham gia va c6 strc anh hwéng nhw thé nao t&i cac hoat
ddéng truyen théng ve tiém ching?

A

Mtrc dé Cao
anh hwong Truc tiép
Mdrc do Gian tiép
tham gia .
Thap

» Céac doi twong nay co thé hé tro’ nhibng gi va ho tro nhw thé nao dé tang hiéu qua
truyén thdng vé tiém chdng trong boi canh dia phwong?
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Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

BUOC 3: Kham pha mang lwéi hé tro tai dia phwong (tiép)

Hoat ddng nay gém 01 hoat ddng — Téng th&i gian: 40 phut

HOAT PONG 3: Vé so d6 mang lwéi ho tro (tiép)
Thoi gian: 40 phat

Bang 10.2: Phan tich déi twwong lién quan dén truyén théng veé tiém

ching tai Dak Lak (vi du)

1. Liét ké cac doéi twong lién quan:
Trwdng thdn/ Truwdng budn;

Tramy té;

Uy ban Nhan dan

Can bo tiém chung;

Hbi Lién hiép Phu ni¥;

Cong tac vién y t& thén buén;

Khac?

2. Phan tich kha nang hé tro tie cac bén lién quan:

Vé sw tham gia va Mirc d6 anh hwéng:

Q

Tre_}m
y t&;

Murc dd

Uy ban A
Nhan dan
, . Can bo tiém
Tru?’ng thonn/ o > ching;
Trwdng budn; g g
=
b -
Hoi Lién hiép b=
Phu niv;

tham gia

Cépg tac vién
y té thén bubn;

-»>

Vé hé tro’ va cach hé tro

Trwdng thon/ Trwdng budn;  Hb tro két hop truyén théng trong bubi hop thén, budn

Héi Lién hiép Phu niv Hé tror thdng béo lich tiém ching cho thanh vién hoi.

Uy ban Nhan dan Cép ngén sach cho tap huén, in tai liéu truyén théng.

Khac? Khac?
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Mb6-dun 4: Mang Iuéi hé tro tai dia phuong

BUOC 4: Tong hop ndi dung va hoat déng cudi bubi
Th&i gian: 10 phat

Tong hop néi dung: Nhat ky Céng téc vién y té thén buén

Téap huén vién va ngwoi tham gia sé danh 5 phat dé tw hoi twéng va hoan thanh cau héi tong
hop ndi dung trong cuon Nhat ky Cong tac vién y té thén budn ctia minh.

Hoat déng cudi budi: Vong tron hoc héi
Trong hoat dg)ng n‘éy, moi ngudi tham gi@ sé dwng thanh vg‘)ng tron. Tap puén vién sf:- cam
mot vat ndéi deé truyén tay vong quanh, ai cam vat ndi thi sé dén lwot phat bieéu. Ngudi cam vat
noi sé tra 1&i hai cau hdi sau:
“Ban dang cam thay nhw thé nao”
“Ban hoc dwoc diéu gi hitu ich nhat tie budi tip huan hém nay?”

Nhirng cau héi nay gitp tap huén vién hiéu hon vé tinh than chung cia nhém va suy nghi ca
nhan clia nhitng ngudi tham gia. Hoat ddng nay ciing hitu ich cho ngwdi tham gia hdi twéng
nhi*ng ndi dung quan trong sau thdi gian tap huén dai cung lwong théng tin, kién thirc nang
tinh hoc thuat, déng thi tao khong khi thw gian, pht hop véi nhédm nhivng ngwdi méi hoc,
con ngai thé hién ban than trué.c dam déng.

Nhirng két qua dau ra can c6:

[ Danh sach cac sw kién/ sy thay ddi tai dia phwong, & nhiéu khia canh: xa héi, kinh té,
chinh sach.

O Burc tranh vé nhirng tac dong clia bdi canh dia phwong 1én doi song va cong viéc cla
nhirng céng tac vién y té thén budn.

O So do Nhirng ddi twong lién quan va nhirng hé tro' clia cac doi twong nay véi cong viéc
cla cac codng tac vién y té thdn budn.
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