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Furnizarea a ceea ce ati solicitat

Este important sa fiti informat
atunci cand luati o decizie
privind ingrijirea medicala, iar
n penitenciar poate fi foarte
dificil sa obtineti informatiile
pe care le doriti. Aceasta
brosura isi propune sa
informeze persoanele care se
afla in penitenciar cu privire la
vaccinuri, astfel ncét sa puteti
lua decizii Tn cunostinta de
cauza cu privire la vaccinare.
Sute de persoane care traiesc
n penitenciare din intreaga
Europa au fost intrebati ce
informatii ar dori sa primeasca
cu privire la vaccinuri, iar noi
am inclus n acest document
informatiile pe care le-au
solicitat.

Proiectul nostru se numeste
RISE-Vac. RISE-Vac este un proiect
european care are ca scop
cresterea gradului de cunoastere a
vaccinurilor in penitenciarele din
Europa si este format din noua
institutii diferite (universitati,
penitenciare, centre medicale,
organizatii nationale de sanatate
publica) din intreaga Europa..

Puteti gasi detalii despre toate
aceste institutii pe ultima pagina a
acestui document. Toata
activitatea, inclusiv faptul ca am
intrebat persoanele care se aflain
penitenciare ce doreau sa obtina,
a fost finantata de Comisia
Europeana; fostii detinuti au fost
profund implicati in elaborarea in
comun a acestei brosuri si ne-am
bazat pe intelegerea lor despre
penitenciare pentru a ne asigura
ca informatiile sunt prezentate
intr-un mod relevant.
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Informatii cheie

Vaccinurile reprezinta o modalitate foarte eficienta de
revenire a infectiilor si sunt utilizate de peste 200 de ani.
n fiecare an, vaccinurile previn milioane de decese.

Mediul penitenciar faciliteaza adesea raspandirea rapida a
infectiilor. Alti factori, cum ar fi starea generala precara de
sanatate anterioara incarcerarii, de asemenea, semnifica
faptul ca persoanele care se afla in penitenciare pot fi mai
vulnerabile la contractarea de infectii. De aceea, este
important sa va vaccinati pentru a va oferi cea mai buna
protectie impotriva bolilor infectioase.

Vaccinurile trec printr-un proces de productie foarte atent
fnainte de a fi aprobate pentru uz medical, ceea ce include
verificarea faptului ca acestea sunt cat mai sigure si mai
eficiente cu putinta.

Vaccinurile antreneaza sistemul imunitar sa va protejeze
organismul de boli intr-un mod mai sigur decat prin
contractarea bolii Tn sine. Majoritatea vaccinurilor de rutina
ofera protectie pe toata durata vietii impotriva infectiilor
care pot fi grave sau mortale daca le contactati

La fel ca in cazul oricarui medicament, vaccinarea poate
avea efecte secundare, dar acestea sunt de obicei usoare
si rareori au un impact la fel de mare ca cel pe care I-ar
avea contactarea efectiva a bolii.

Nu toata lumea poate fi vaccinata. Vaccinandu-va,
contribuiti astfel la protejarea si a altor persoane Tmpotriva
bolilor infectioase.
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Care sunt beneficiile vaccinarii

Vaccinarea impotriva celor mai
frecvente boli infectioase din

penitenciar va ajuta pe dumneavoastra .
si pe ceilalti sa ramaneti sanatosi.

Vaccinurile sunt o modalitate  Nu toata lumea poate fi
foarte eficienta de a preveni vaccinata. De exemplu, cei

infectiile, in fiecare an, care sunt tratati pentru cancer
vaccinurile previn milioane de  nu pot primi vaccinul.
decese. Fiind vaccinat Vaccinandu-va, contribuiti la

impotriva celor mai frecvente  protejarea si a altor persoane
boli infectioase Tn penitenciar  impotriva maladiilor infectioase
va va ajuta sa ramaneti prevenibile prin vaccinare.
sanatos. Este mult mai sigur

. Cu cat mai multe persoane din
pentru organismul

o penitenciarul dumneavoastra
dumneavoastra sa invete cum ¢ nt vaccinate, cu atat mai

sa lupte impotriva unei boli prin- giqyry va fi protectia, deoarece
vaccinare, decat prin infectarea poaia va avea mai putine sanse

cu boala si tratarea ei. sa se raspandeasca pe scara
larga.

Daca aveti intrebari despre
vaccinare, puteti sa intrebati
personalul medical care lucreaza in
inchisoare.
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De ce este vaccinarea atat de
importanta in penitenciare?

Persoanele din penitenciare pot fi mai
susceptibile de a fi expuse la boli infectioase sau
de a se imbolnavi grav din cauza acestor boli din

urmatoarele motive:

| Np—r—
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Factori de risc anterior detentiei

Conditii de sanatate
subiacente

Persoanele care se aflain
penitenciare pot avea o stare
generala de sanatate mai
proasta atunci cand ajung in
penitenciar decat o persoana
medie de aceeasi varsta din
afara penitenciarului. Acestia
pot avea afectiuni
preexistente, cum ar fi
probleme cardiace, astm,
artrita, cancer sau diabet,
care ii pot face mai
vulnerabili la infectii.

Alti factori de risc

Este posibil ca persoanele
care se afla in penitenciare
sa fi trecut prin perioade n
care nu au avut adapost sau
au dormit in strada, ceea ce
le poate face mai vulnerabile
la infectii, si este posibil sa fi
beneficiat de un acces
limitat la asistenta medicala
si la informatii privind
sanatatea. De asemenea,
este posibil ca unele
persoane sa fi fost expuse la
infectii prin intermediul
acelor contaminate sau a
sexului neprotejat.

Mediul penitenciar

Mediul penitenciar faciliteaza
patrunderea si raspandirea
bolilor, din urmatoarele motive:
Utilizarea in comun a celulelor,
dusurilor, toaletelor si a altor
spatii comune.

Bolile infectioase se pot
raspandi cu usurinta prin
intermediul persoanelor care
utilizeaza aceleasi spatii si ating
aceleasi suprafete.

Numar mare de persoane
intr-un spatiu inchis.

In penitenciare se afla o multime
de oameni, iar cand includeti si
personalul, acest numar creste.
Acest lucru face ca bolile
infectioase sa se raspandeasca
mai usor de la o persoana la
alta; si multe penitenciare nu
sunt bine ventilate.

Mobilitate mare a
persoanelor

Persoanele se muta de la un
penitenciar la altul pe masura ce
isi ispasesc pedeapsa. De
asemenea, personalul intra si
iese din penitenciare. Acest flux
de persoane prin penitenciare
inseamna ca exista multe sanse
ca bolile infectioase sa patrunda
in penitenciare.

Vacinarea in penitenciare 7



Cum functioneaza vaccinarea?

Vaccinurile interactioneaza cu sistemul imunitar al organismului
dumneavoastra pentru a crea protectie impotriva infectiilor.

Vaccinurile reduc riscul de a contracta o boala prin
interactiunea cu sistemul imunitar al organismului
dumneavoastra pentru a crea protectie. Atunci cand primiti un
vaccin, sistemul dvs. imunitar raspunde prin:

- recunoscand germenul invadator, cum ar fi virusul sau
bacteria

- producand anticorpi, care sunt produsi in mod natural de
sistemul imunitar pentru a lupta impotriva bolii.

- memorizand boala si modul de a 0 combate, astfel incat,

daca sunteti expus din nou la germenul respectiv, sistemul
dumneavoastra imunitar il poate distruge rapid Thainte de a
va simti rau.

Sistemul nostru imunitar este  sa invete acest lucru prin
conceput pentru a memora. vaccinare decéat prin a
Odata ce suntem expusi la contacta bolile si a le trata.
una sau mai multe doze de
vaccin de rutina, ramanem
de obicei protejati impotriva
unei boli timp de ani, decenii
sau chiar toata viata.

Vaccinurile sunt adesea
administrate prin injectare,
dar unele pot fi administrate
pe gura sau pulverizate in
nas. Unele vaccinuri se

Rin loc sa tratdm o boala administreaza in doze

dupa ce o contactam, multiple si este important sa
vaccinurile ne ajuta sa aveti toate dozele pentru a fi
prevenim imbolnavirea cu pe deplin protejati.

boala respectiva in primul
rand. Este mult mai sigur
pentru sistemul
dumneavoastra imunitar sa

8 Vacinarea in penitenciare



Cum se produc vaccinurile?

La fel ca toate
medicamentele, fiecare
vaccin trebuie sa treaca prin
teste foarte viguroase si
robuste pentru a se asigura
ca este cat se poate de
eficient Tnainte de a putea fi
administrat.

Un potential nou vaccin va fi
testat pe oameni numai dupa
ce a trecut prin numeroase
teste de siguranta riguroase
n laborator, inclusiv teste pe
animale.

Vaccinurile promitatoare care
sunt considerate sigure si
eficiente sunt apoi testate pe
voluntari in cadrul unor teste
clinice. Acest lucru se face in
mai multe etape si, in fiecare
etapa, se evalueaza siguranta
vaccinului. Persoanele care
participa la aceste studii sunt
informate In mod adecvat si
isi dau consimtamantul pentru
participarea lor.

Atunci cand rezultatele
tuturor acestor teste sunt
disponibile, vaccinurile sunt
analizate de medici si experti
stiintifici independenti,
precum si de oficiali
guvernamentali din domeniul
sanatatii, inainte de a fi
aprobate si autorizate pentru
utilizare. Un vaccin trebuie sa
se demonstreze ca este sigur
si eficient Thainte de a fi
aprobat. Vaccinurile sunt apoi
monitorizate dupa ce au fost
aprobate pentru uz public.

Siguranta este evaluata chiar
si dupa ce un vaccin a fost
autorizat in totalitate.
Majoritatea tarilor au un
sistem de informare cu privire
la efectele secundare. Aceste
inregistrari sunt utilizate
pentru a verifica siguranta si
pentru a se asigura ca
vaccinurile continua sa fie cat
mai sigure posibil.

Companiile farmaceutice, ca
toate companiile private,
obtin profit financiar, dar este
ininteresul lor sa produca
vaccinuri sigure care sa
protejeze oamenii de boli.
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Ingredientele vaccinului includ:

Apa
Ingredientul principal
Ingredientul principal Consgr.vant,l >
O cantitate foarte mica sta.blllza‘torl
din forma inofensiva a Mentm cal|tat§a
bacteriei sau virusului YRIGRlUUL, Ce 0 Ees
impotriva caruia va slgura si previn
imur|izati. contaminarea

I

Adjuvantul Urme reziduale
Ajuta vaccinul sa actioneze mai ... de substante care au
bine prin crearea unui raspuns fost utilizate In timpul
mai puternic. Se gaseste doar fabricarii, masurate ca
in unele vaccinuri. Nu prezinta parti la un milion sau
niciun risc Tn cantitatile foarte miliard Tn vaccinul final

mici utilizate
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Unele vaccinuri sunt incluse
in calendarul de rutina si sunt
autorizate de foarte mult
timp, de exemplu vaccinul
impotriva hepatitei B, in timp
ce altele sunt administrate ca
raspuns la anumite focare sau
pentru grupuri care sunt
deosebit de expuse riscului,
cum ar fi vaccinarea

COVID-19.
Vaccinarea COVID-19 a fost

dezvoltata rapid ca raspuns la
0 pandemie in care nimeni nu
era protejat impotriva acestei
noi boli care se raspandea
rapid, asa ca a existat o mare
urgenta.

Prin urmare, au fost puse la
dispozitie mai multe
resurse, iar vaccinul a putut
fi produs "mai repede”.
Diferite faze de testare au
fost efectuate in acelasi
timp pentru a ajuta la
accelerarea procesului si au
fost eliminate barierele
administrative, astfel incat
lucrurile au functionat mult
mai rapid decéat de obicei,
dar procesele de aprobare
au ramas la fel de
importante ca intotdeauna.

~
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Efectele secundare

Desi vaccinurile pot avea efecte
secundare, majoritatea sunt
usoare, iar efectele secundare
severe sunt extrem de rare.

Toate medicamentele pot provoca
efecte secundare, dar vaccinurile
sunt printre cele mai sigure.
Cercetarile din intreaga lume arata
ca vaccinarea este o modalitate
foarte sigura de a va proteja pe
dumneavoastra, familia
dumneavoastra si sanatatea
copilului dumneavoastra.

Din cauza modului in care
functioneaza vaccinurile, este
intotdeauna posibil sa apara
efecte secundare dupa vaccinare.

Acestea sunt adesea ca urmare a
faptului ca sistemul imunitar al
organismului dumneavoastra este
stimulat pentru a lupta impotriva
vaccinului asa cum a fost
planificat. Organismul si sistemul
imunitar al fiecarei persoane sunt
diferite si de aceea reactia va fi
diferita pentru fiecare persoana.

Cele mai multe efecte secundare
sunt usoare, cum ar fi o febra
slaba sau durere sau roseata la
locul de injectare. Puteti folosi
analgezice obisnuite, cum ar fi
paracetamolul, pentru a va
gestiona simptomele.
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Reactiile usoare dispar de la
sine in cateva zile. Reactiile
adverse severe sau de lunga
durata sunt extrem de rare.

Orice efect secundar rar
descoperit este investigat in
continuare. Foarte rar, oamenii
pot avea o reactie alergica la
scurt timp dupa vaccinare.
Aceasta reactie poate fi o
eruptie cutanata sau mancarime
care afecteaza o parte sau tot
corpul. Medicul sau asistenta
care administreaza vaccinul va
sti cum sa trateze acest lucru.
Aceasta nu inseamna ca trebuie
sa incetati sa va mai faceti
vaccinurile. Si mai rar, copiii sau
adultii pot avea o reactie
severa, la cateva minute de la
vaccinare, care provoaca
dificultati de respiratie si va
poate face pe dumneavoastra
sau pe copilul dumneavoastra
sa lesinati.

Aceasta se numeste reactie
anafilactica.

Puteti intreba intotdeauna
personalul medical din
penitenciar despre
efectele secundare ale
oricarui vaccin.



Un studiu recent a aratat ca
exista doar o singura reactie
anafilactica la aproximativ un
milion de vaccinari. O reactie
anafilactica este o reactie
alergica severa si imediata
care necesita asistenta
medicala urgenta. Persoanele
care administreaza
vaccinurile sunt instruite
pentru a face fata reactiilor
anafilactice, iar copiii si adultii
se recupereaza complet prin
tratament.

Cat de eficiente au fost
vaccinurile
Ati auzit de poliomielita?

Daca nu, probabil ca acest
lucru se datoreaza
vaccinarii. Mai mult de 1,5
milioane de decese la copii
au fost evitate datorita
vaccinului antipoliomielitic,
iar peste 18 milioane de
oameni pot merge astazi,
care altfel ar fi fost paralizati.
Cazurile de poliovirus
salbatic au scazut cu peste
99% din 1988, de la un numar
estimat de 350 000 de cazuri
in peste 125 de tari endemice
atunci, la 6 cazuri raportate
in 2021.

Vaccinarea este o parte
esentiala a asistentei
medicale primare.

Ea ajunge la mai multe
persoane decat orice alt
serviciu de sanatate din
intreaga lume. Vaccinarea
previne in prezent 3,5-5
milioane de decese in
fiecare an din cauza unor
boli precum difteria,
tetanosul, tusea convulsiva,
gripa si rujeola. Variola era o
boala foarte mortala thainte
de introducerea vaccinului
antivariolic. Din 1980, dupa un
efort de vaccinare in masa, nu
mai exista niciun caz.

De cand au fost introduse
vaccinurile, am inregistrat
mult mai putine cazuri de
boli precum poliomielita,
care pot provoca boli grave,
invaliditate sau chiar
moartea. Pe masura ce
aceste boli devin mairare, ele
devin mai putin vizibile. Cu
toate acestea, daca oamenii
nu mai fac vaccinuri, este
posibil ca bolile infectioase
grave care au devenit rare sa
se raspandeasca rapid din
nou.

Vaccinurile previn pana
la 5 milioane de decese
in fiecare an in intreaga
lume. .
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Vaccinurile pe care le-ati intalnit personal

COoVID-19

Care protejeaza impotriva bolilor grave, in special pentru
persoanele in varsta sau pentru adultii la risc cu un sistem
imunitar slabit.

Hepatita B

Protejeaza impotriva cancerului de ficat sau a insuficientei
hepatice. Hepatita B a provocat aproximativ 820.000 de
decese in intreaga lume in 2019.

HPV

Protejeaza impotriva cancerului de col uterin, a cancerului
de penis, a cancerului de cap si gat si a cancerului anal.
Aproximativ 95% din toate cancerele de col uterin sunt
cauzate de HPV.

Gripa

Foarte importanta pentru grupurile de risc (femeile
insarcinate, persoanele cu afectiuni precum astm sever,
diabet, care urmeaza un tratament impotriva cancerului,
cei care se confrunta cu dificultati grave de sanatate
mintalda sau cu dizabilitati grave de invatare) si pentru a
preveniizbucnirea unor epidemii in penitenciare.

Rujeol3, oreion si rubeola (ROR)

Protejeaza impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei, care
pot provoca dizabilitati grave si deces.
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Meningococic

Protejeaza impotriva meningitei, care poate provoca

invaliditate severa si deces.

Pneumococica

Protejeaza impotriva pneumoniei si meningitei, care pot
provoca invaliditate severa si deces. .

Tetanos, difterie si poliomelita

Protejeaza impotriva tetanosului, a difteriei si a
poliomielitei, care pot provoca invaliditate severa si deces.

Mesaj de final

Vaccinarea este o
modalitate importanta de
prevenire a bolilor
infectioase pentru toti, dar
este deosebit de importanta
pentru persoanele care se
afla in penitenciare.
Persoanele care se aflain
penitenciare ar trebui sa
aiba dreptul de a avea acces
la aceleasi vaccinari ca si
persoanele din comunitate si
ar trebui sa aiba acces Ia
informatii despre vaccinuri.

Institutiile de sanatate au
incheiat parteneriate cu
organizatii
neguvernamentale, institutii
academice, fosti detinuti,
servicii penitenciare si agentii
guvernamentale din intreaga
Europa pentru a crea
materiale pe care populatia
penitenciara le solicita cu
privire la vaccinuri.

Toata lumea trebuie sa fie la
zi cu vaccinarile de rutina
pentru a contribui la
protejarea lor, a partenerilor,

a familiilor si a comunitatii.
Speram ca aceasta brosura

v-a fost de folos
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Intrebari suplimentare

Daca aveti intrebari suplimentare
despre vaccinare sau despre sanatatea
dumneavoastra, va rugam sa discutati
cu personalul medical din penitenciarul
dumneavoastra.

Suntem mai puternici impreuna cand suntem vaccinati.

Daca doriti sa aflati mai multe despre Daca aveti intrebari cu privire la
modul in care am elaborat aceasta proiectul RISE-Vac, va rugam sa
brosura, puteti contacta: contactati :

) Lara Tavoschi
Engagement Team Prison Reform Trust University of Pisa

®
Rl S E—vac 1LSor:\ldoor;hburgh Street Lungarno Antonio Pacinotti,

43, 56126 Pisa

[ ) CX ) [ ) EC1V 0JR Italy



