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Consideraciones:

En esta traducción se hará referencia al termino inglés de Community
Engagement and Involvement (CEI) con el término Participación
Social, que es común en la literatura Latinoamericana. Se utilizarán las
siglas del término en ingles “CEI” para referirse a Participación Social.



Guía de 
Planificación de 
Participación 
Social

Esta guía tiene el propósito de apoyar en la 
preparación de una estrategia de participación 
Social.

Está dirigida a:

• Investigadores que estén planificando una estrategia de 
Participación Social para la aplicación a fondos.

• Coordinadores de Participación Social que estén 
planeando estrategias de participación social para una 
parte especifica de un proyecto de investigación.

• Cualquier persona que sea nuevo a la Participación Social 
y desee aprender más sobre el tema.



Definiendo Participación Social

• Existen una variedad de términos usados por diferentes organizaciones e individuos para 
hablar sobre involucrar a la comunidad con la investigación en salud. 

• Esta guía utiliza “Participación Social” como un termino generalizado para describir actividades  
que aseguran que la investigación sea conducida en colaboración con las comunidades y el 
público. 



Introducción
La Participación social es vista como un componente esencial de la investigación por muchos 
financiadores de salud global que exigen que el involucramiento este completamente integrado en 
cualquier propuesta de investigación, desde la etapa de pre-aplicación del diseño de investigación, 
hasta la etapa de diseminación de resultados. 
Esto significa que para que las aplicaciones sean competitivas, los candidatos deben mostrar que han 
involucrado a la comunidad y a actores de interés relevantes mientras preparan dicha aplicación y 
también describen una estrategia apropiada de participación social que está integrada en su 
investigación. 

Los financiadores apoyan el CEI que tiene como enfoque que todos trabajen juntos en 
colaboraciones más equitativas, compartiendo responsabilidad y poder a través del curso de 
un estudio de investigación. 

Esta guía te ayudará identificar con quién debes trabajar, cuáles metas 
puede tener el involucramiento, y los métodos más apropiados.

“NIHR champions CEI as a core principle of its
global health research portfolio, alongside
equitable partnerships and local research

capacity strengthening. All applicants for NIHR 
global health research funding are required to 

plan for and undertake active and participatory
CEI” 

nihr.ac.uk

“Wellcome believes that the research we support
is improved by being ethical, open, and engaged. 

To support this, we encourage you to use an
engaged research approach and to outline this in 

your funding application. You should detail
activities, budget and importance to your

research as part of your proposal.”  

wellcome.org

https://www.nihr.ac.uk/blog/empowering-meaningful-community-engagement-and-involvement-in-global-health-research/27030
https://wellcome.org/grant-funding/guidance/using-engaged-research-approach
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1. CEI durante la etapa de planificación

“How have you involved patients, 
participants, patient advocacy

groups or communities in 
developing your proposal? What

ongoing involvement will they
have in the research? (200 

words)”
Wellcome Discovery Award application form 6/23

Como puedes ver en este ejemplo de 
pregunta de aplicación de subvención, 
los financiadores quieren ver que la 
investigación propuesta ha sido 
informada por la participación de 
actores de interés, miembros 
comunitarios y pacientes. 

En algunos casos, los financiadores 
pedirán evidencia y ejemplos específicos 
de como la participación social influyó 
en la propuesta. 



Involucrar a las comunidades en la etapa de planificación de una propuesta 
de investigación es importante porque:

Puedes averiguar si 
tu plan propuesto y 
sus procedimientos 

son aceptables y 
factibles.

Puedes descubrir 
retos potenciales o 
preocupaciones por 
adelantado y hacer 
un plan en conjunto 

sobre como

Te ayudará en 
planificar tu 

estrategia de 
participación social, 

identificar otros 
grupos e individuos 
importantes en la 
comunidad que 

pueden aportar en 
el estudio y apoyar 

el proceso

Explorar 
conocimiento local, 

cultura y 
experiencias 

vivenciales que 
pueden influenciar 

la pregunta de 
investigación y 

mejorar el diseño 
del estudio

Pensar sobre como 
los resultados de tu 

investigación 
podrían ser útiles 

en diferentes 
contextos, para 

diferentes grupos, 
que asegurará que 

la investigación 
tenga el más 

grande impacto en 
el futuro



Participación Social para alimentar una propuesta

Involucrar agentes de interés y comunidades para alimentar una propuesta es importante 
pero no necesita ser caro ni difícil de hacer.

Aquí hay algunas ideas de trabajo de participación social previo a la aplicación de una 
solicitud de subvención:

• Describir cualquier investigación o encuentro previo que se ha hecho relacionado a la propuesta, y como 
esto ha contribuido en tus ideas, investigación y planes de participación social presentes. 

• Si es necesario, preparar materiales (ej: diapositivas, folletos, etc.) para ayudarte a describir tu propuesta 
de investigación a una amplia gama de personas.

• Decidir sobre agentes de interés importantes que puedan ser capaces de proveer consejos sobre tu 
estudio, incluyendo cualquier reto que puedas encontrar y el cómo poder resolverlos. Puede que estos 
incluyan personal dedicado a la participación social, gerentes de hospital, enfermeras, doctores, 
miembros de la comunidad. Organiza reuniones con ellos para compartir ideas.

• Indaga con tus colegas si existen grupos comunitarios que puedas consultar, por ejemplo, tu institución 
puede que ya tenga un Concejo Asesor de Pacientes, que se reúnen regularmente. Otros grupos pueden 
incluir Concejo Asesor de Comunitarios, Concejo Asesor de Personas Jovenes, equipo de administración 
hospitalaria provincia y otros. Podrías ser capaz de organizar un espacio dentro de la agenda de sus 
reuniones.

• Si las propuestas requieren una vista más amplia del público, podrías considerar encuestas públicas o 
grupos focales de discusión, pero estos probablemente tengan implicaciones de tiempo y costo.

• Toma nota de cualquier sugerencia o retroalimentación que puedas recibir de estas actividades.



Q ¿El estudio es localmente relevante? 
¿Sientes qué esta investigación es 
importante para hacerla?

Q ¿El estudio y sus procedimientos son 
aceptables? ¿Los beneficios de esta 
investigación son mayores que los riesgos?

Q ¿Cuáles son tus principales preocupaciones 
sobre esta investigación? ¿Pueden estas ser 
respondidas y el riesgo minimizado?

Q ¿Las personas serán parte? ¿Será posible 
reclutar el numero necesario de 
participantes en el tiempo 
determinado?¿Cuál sería la compensación 
razonable?

Q ¿Cómo puede mejorar el estudio y su 
implementación?

Q ¿Cómo los agentes de interés y el público 
deberían ser involucrados? ¿Existen 
tendencias o intereses culturales que 
deberían tomarse en cuenta?

• Documenta todas las preocupaciones, 
preguntas y sugerencias.

• Documenta como respondiste a cada 
preocupación, pregunta y sugerencia.

• Haz una nota de todas las sugerencias que 
han informado tu investigación y tus planes 
de participación social e incluye esto en tu 
propuesta.

Preguntas para agentes de interés 
y miembros de la comunidad

Evidence of engagement to 
include in a proposal

Recuerda que tal vez no puedas tomar 
todas las sugerencias en cuenta. Toma 

tiempo para discutir y explicar a los 
agentes de interés y miembros de la 

comunidad por qué algunas sugerencias 
pueden ser factibles, y por qué otras 

puede que no.



2. Valores y principios

Tu estrategia de Participación Social debería describir tu ética y enfoque al involucramiento y tu 
compromiso a trabajar de forma colaborativa con comunidades y pacientes.

El proceso de determinar prioridades para la Participación Social puede ayudarte a ti y a tu 
equipo acordar un conjunto de valores y principios compartidos. Ejemplos incluyen:

Asegurar un alto estándar 
ético en cada fase  del 

proyecto.

Trabajar con transparencia 
y apertura.

Respetar la cultura, el 
conocimiento y las 

tendencias dentro de la 
comunidad

Construir una practica 
compartida de toma de 

decisiones.

Inclusión de todas las 
perspectivas

Posesión conjunta de los 
resultados del CEI

Inclusión: tomar en cuenta 
experiencias de 
marginalización, 

discriminación e  inequidad 
dentro de los grupos con 

los que trabajas

Asegurar que todos se 
beneficien de trabajar 

juntos.



3. A quién involucrar

Empezar pensando sobre con quien podrías trabajar tu estrategia de Participación Social. 
Esto debería incluir nuevos aliados potenciales a sí como a grupos que quieres involucrar:

Identificando Agentes de Interés

Considera agentes de interés claves o aquellos que tienen un interés particular en tu investigación, que pudieran 
contribuir en su triunfo. Empieza identificando todos los individuos y grupos relevantes, considera su interés 
potencial en, y su influencia sobre, tu trabajo. Este proceso te ayudará a entender donde los diferentes grupos de 
agentes de interés recaen en tus  prioridades, así puedes enfocar mejor tus actividades de Participación Social. 

Tipos de profesionales, expertos y organizaciones

Piensa con quien podrías colaborar para incrementar la calidad de tu trabajo de Participación Social. Esto podría 
incluir formar nuevas relaciones con grupos o profesionales fuera del campo de la investigación, como 
organizaciones comunitarias, caridades o industrias creativas.

Si eres un investigador, considera trabajar con un experto de participación social o un profesional con experiencia 
en métodos de participación social que pueda traer habilidades, conocimiento y pericia relevante al trabajo. 
Puede que tenga sentido que esta persona sea quien maneje la parte de participación social de tu estudio de 
investigación.

Comunidad, pacientes y grupos públicos

Cuando se están identificando los agentes de interés importantes, es probable que determines cuales 
comunidades, miembros del público, o pacientes son los más importantes para tu trabajo. Considerar las 
características que los definen como grupo puede ayudarte a pensar en maneras de aproximarte a ellos y en 
como involucrarlos.



4. Pensando a través de tu enfoque
Este gráfico delimita algunas preguntas que hacer para ayudar a determinar a quién 
involucrar y cómo, y da algunos posibles resultados de Participación Social (CEI)

¿Cuáles agentes 
de interés están 

interesados en tu 
investigación o 
quiénes son la 
clave para su 

triunfo?

¿Existen grupos 
que aconsejan 

sobre 
investigación o 
que ya trabajan 
en este tema de 
salud o en esta 

comunidad?

¿Qué 
experiencia, 

conocimiento o 
habilidades 

necesitas en tu 
equipo?

¿Quienes son tus 
participantes 
potenciales y 

cuáles grupos en 
la comunidad 

son más 
probables de ser 
afectados por los 
resultados de la 
investigación?

¿Cómo (a través 
de qué 

mecanismo) las 
personas ya se 
están uniendo?

¿Con quién ya 
están 

trabajando? 
(estas 

organizaciones 
pueden ser 

añadidas a tu 
lista de agentes 

de interés)

¿Cuándo se 
están uniendo? 
(en tiempo de 

ocio los fines de 
semana, como 

parte de su 
trabajo, en la 
escuela o en 

citas medicas)

¿Dónde ya se 
están 

conectando o 
reuniendo? (un 
lugar con el que 
la comunidad ya 

se siente cómoda 
es preferible)

¿Con quién 
hago contacto 
e involucro?

¿Cómo llego a las 
comunidades, 
pacientes o al 

público?

¿Cuáles son 
algunos 

resultados 
posibles de CEI?

• Perspectivas en
aceptabilidad y
fiabilidad

• Mejor
aceptabilidad y
fiabilidad

• Apoyo a la
investigación

• Sugerencias al
diseño de la
investigación y sus
procedimientos

• Nuevas preguntas
de investigación

• Nuevos convenios
sostenibles con
organizaciones locales
y nacionales

• Mayores recursos para
CEI a través del
compartir con aliados

• Nuevas perspectivas en
dinámicas sociales o
problemas locales

• Introspección en los
miedos y
preocupaciones y las
maneras de responder
a ellos

• Una mayor
asistencia a las
reuniones
comunitarias

• Alcanzar
diferentes
grupos o
individuos en
eventos o
reuniones
existentes

• Actividades
de CEI más
inclusivas
que son
accesibles a
aquellos que
son
marginalizad
os o
fácilmente
excluidos

• Mayor
diversidad
de
perspectivas
y opiniones

** Favor ver el Apéndice 1 para una tabla completa dando 
posibles ejemplos de respuestas a cada pregunta**



5. Metas y métodos de Participación Social

En tu propuesta, necesitarás articular las metas u objetivos de la participación social, puedes 
empezar pensando sobre las actividades o métodos para acercarse e involucrar a las comunidades.
En la tabla siguiente se muestran algunos ejemplos de metas de participación social y actividades 
que pueden abordarlas.

Meta Posible actividad
Informar a la comunidad sobre la investigación para 
aumentar la concientización general y para el 
reclutamiento del estudio. 

Entrevistas/anuncios de radio/televisión
Redes sociales, Facebook, WhatsApp, X
Posters y panfletos en lugares públicos
Dar charlas  a grupos comunitarios, teatro comunitario, organizar 
visitas al laboratorio
Cortometrajes o animaciones en une evento presente.

Recopilar información para la implementación de la 
investigación, formularios de consentimiento, 
comunicación

Tener reuniones con un Concejo Asesor de Comunitarios
Iniciando un Concejo Asesor de Pacientes para colaborar a crear 
recursos
Hablar con los participantes de la investigación regularmente y 
recoger retroalimentaciones
Hablar con los agentes de interés del área de la salud

Ganar un mejor entendimiento del tema de salud, 
experiencia del paciente, comunidad local y problemas 
sociales

Ejecutar consultas online o un proyecto de redes sociales
Trabajar con organizaciones comunitarias locales para recoger 
información
Apoyar miembros de la comunidad en documentando sus historias
Hablar con trabajadores de la salud/enfermeras comunitarias



Meta Posible actividad
Crea oportunidades para escuchar y responder a las 
perspectivas de la comunidad sobre preocupaciones y  
rumores sobre la investigación

Tener reuniones con el Concejo Asesor de Comunitarios
Tener reuniones con la comunidad
Apoyar a Grupos de Pacientes
Hablar con participantes de la investigacion regularmente
Solicitando a un grupo existente apoyar una reunión con la 
comunidad (ej. un grupo de iglesia o un grupo de jóvenes)

Proveyendo a la comunidad un beneficio por ser 
anfitrión de la investigacion

Planeando actividades para apoyar un grupo en particular ej. 
planificando discusiones de profesiones con estudiantes de escuela
Charlas y actividades de promoción de la salud
Discutir los beneficios apropiados con el Consejo Asesor de 
Comunitarios
Consultando lideres locales sobre posibles beneficios
Cursos de entrenamiento para trabajadores de salud comunitarios o 
trabajadores de campo

Estimulando un dialogo público sobre investigación Organizando actividades sociales entorno a la discusión de la ciencia
Colaborando en proyectos artísticos y en exhibiciones explorando los 
problemas que trata la investigación
Colaborando en un proyecto de teatro comunitario

Construir nuevos convenios y colaboraciones para 
apoyar una mejor participación social en investigaciones 
futuras

Trabajar en un convenio sostenible con organizaciones comunitarias 
locales o ONGs de la salud
Discutir sobre el compartir recursos y apoyar el trabajo del uno al 
otro

Apoyar que tus hallazgos de la investigación sean usados 
en la formación de políticas

Apoyar que representantes comunitarios asistan a reuniones formales 
para presentar evidencias enfocadas en la comunidad sobre un 
problema
Comunitarios o pacientes cuentan sus historias a través de los medios 
los cuales son presentados a los que toman las decisiones 

Recuerda que estas no son las únicas metas y actividades, puedes ser creativo 
pensando en nuevos enfoques e idealmente trabajar con la comunidad para que ellos 
puedan conducir a los mejores métodos de participación social.



Retroalimentación a tu investigación

Todas estas actividades de participación social van a provocar perspectivas, opiniones, 
preocupaciones y sugerencias del publico y la comunidad sobre tu investigación.

Para asegurarse de que la participación social continúe alimento la mejora de la calidad de la 
investigación, es importante pensar sobre y planificar:

Como vas a documentar estas perspectivas, preocupaciones y sugerencias

Como vas a comunicarlas al equipo de investigación, 

Como el equipo de investigación va a responder, y 

Como darás retroalimentación sobre esta respuesta a la comunidad



6. Creando tu propuesta de Participación Social

Los financiadores probablemente te pedirán que presentes tu plan para un involucramiento 
continuo con los agentes de interés, comunidades o el publico en el transcurso del estudio

Ellos querrán saber:

QUIÉN está haciendo el trabajo (el personal en tu equipo qué está planeando 
e implementando las actividades de participación social)

CUÁL organización aliada puede ser necesitada para apoyar las actividades de 
involucramiento. A veces, equipos de investigación se alían con 
organizaciones comunitarias y es importante definir claramente su rol. 

QUÉ vas a entregar (los métodos de Participación Social que utilizarás)

CÓMO vas a documentar el trabajo y monitorear y evaluar tu progreso.

Y, muy importante, el PRESUPUESTO que estás solicitando para Participación 
Social



Recuerda incluir en tu propuesta:

• Aprendiendo de lo que se ha hecho antes

Puede ser útil averiguar que tipo de participación social se ha hecho antes en tu área de 
investigación preguntándole a colegas o investigando en internet. Tu propuesta debería dejar 
claro que estás al tanto de otros proyectos que han utilizado métodos de participación social 
similares o que han trabajado dentro del mismo tema de salud con la misma comunidad. Esto 
puede incluir colaboración con científicos sociales u otros académicos que tienen mayor 
entendimiento de dinámicas culturales, sistemas de conocimiento y enfoques culturales a 
tratar problemas de salud.

Mesh provee una base de datos de recursos para buscar trabajos previos 
de participación social por tema de salud, método o geografía.

• Trabajo de preparación que ya has hecho

Describe cualquier trabajo que ya has hecho identificando agentes de interés, 
construyendo relaciones con aliados y entendiendo dinámicas claves dentro de la 
comunidad. Puede que hayas hecho esto como parte de la participación social para 
alimentar tu propuesta (como se describe en la sección 1). Esto ayudará a los revisores 
de las propuestas de financiamiento tener una idea de si has elegido métodos/enfoques 
de participación social apropiados y si tienes los aliados indicados a bordo – y más 
importante, como ellos ya han influenciado tu trabajo.

https://mesh.tghn.org/resources/
https://mesh.tghn.org/resources/
https://mesh.tghn.org/resources/


• Define objetivos claros, con actividades apropiadas para lograrlos

Cualquier trabajo que has hecho para establecer relaciones con tus aliados de participación 
social y acordando un conjunto de principios, enfoques y objetivos demostrará ser muy útil 
mientras elaboras tu propuesta. Articula estos enfoques y objetivos claramente. Describe 
en detalle como cada actividad abordará estos objetivos.

• Delimita roles, métodos y escalas de tiempo

Tu propuesta debería describir directamente quien estará envuelto en planificar y entregar 
las actividades de participación social incluyendo como su conocimiento y habilidades será 
utilizado. Se claro sobre tus métodos, las escalas de tiempo involucradas y que es lo que se 
entregará. 

• Una evaluación de tu Participación Social

Deberías también describir como vas a medir tu éxito (y quién será responsable de 
medirlo) y cómo vas a compartir el aprendizaje tanto con los agentes de interés, tus pares 
y otros trabajando en participación social. 

• Sé flexible en tu planificación y prepárate para cambios

Por toda la cuidadosa planificación que hagas, debes estar siempre abierto a la adaptación 
y el cambio mientras progresa tu trabajo. La participación social no siempre funciona como 
quieres y puede que necesites ajustar tu pensamiento y tus métodos en consecuencia. 



7. Distribuyendo recursos

Distribuyendo recursos a diferentes partes del trabajo de Participación Social y armando un 
presupuesto es esencial especialmente si estas presentando una propuesta de 
financiamiento para esto. 

Algunas cosas a considerar:

Reclutamiento para participación social
Considera los tipos de habilidades y cualidades cuidadosamente cuando selecciones personal 
para participación social y planifiques su entrenamiento. Esto podría incluir su nivel de conciencia 
de lenguajes y costumbres locales, y la investigación propuesta y las políticas institucionales. 
También considera su habilidad para facilitar discusiones, planificar actividades, discutir 
investigación con agentes de interés en varios niveles, presupuestar y tomar en cuenta 
actividades de involucramiento, y la habilidad de documentar resultados.

Prevé tensiones planificando abiertamente la distribución del presupuesto

Tensión en las relaciones aparecerá donde un compañero sienta que no está siendo compensado 
de manera apropiada por su trabajo en una actividad de participación social. Comunicación clara 
sobre los roles y responsabilidades cuando se planifican las actividades es importante, y 
acordando como se distribuirán los fondos debería ser una parte clave de esto.



Comunicación clara y respetuosa del presupuesto

Dinámicas de poder pueden establecerse a través del desglose del presupuesto para el 
trabajo de participación social, lo cual puede involuntariamente indicar el valor relativo de 
diferentes especialidades y conocimientos. Tu organización/instituciones probablemente 
tendrá lineamientos o reglas sobre los honorarios para ciertos roles, así que consulta a tus 
colegas en Recursos Humanos.

Una comunicación clara y respetuosa por adelantado puede prevenir cualquier posible 
tensión. Sé transparente cuando se trata de pagar por el personal y aliados – y asegura que 
todos están de acuerdo que la paga es justa para cada organización o individuo antes de 
finalizar y presentar el presupuesto.

Revisa los lineamientos de tu financiador

Cada financiador tiene diferentes reglas y requerimientos con algunos costos siendo 
permitidos y otros no. Costos no elegibles pueden incluir gastos operativos, beneficios 
adicionales del empelado, ciertos tipos de seguro o la compra de ciertos objetos o 
equipamiento. Revisa cuidadosamente los lineamientos del financiador al que vas a aplicar.



Preguntas para hacer cuando estás 
distribuyendo el presupuesto
Trabajo formativo

¿Necesitarás realizar una mayor evaluación del 
alcance o análisis antes de empezar a mejorar el 
diseño de tus actividades o tu entendimiento del 
contexto? Tu participación social previa a tu 
aplicación a fondos contribuirá a esto.

Aspectos prácticos

¿Necesitarás alquilar un salón, comprar equipos, 
asegurarse que aquellos que participen tengan 
comida y refrigerios? ¿Qué materiales se 
necesitan? ¿Has distribuido costos de transporte? 
Piensa en aquellos que no tienen otro soporte 
financiero y si puedes reducir cualquier limitante 
a que ellos participen

Escalas de tiempo

¿Estos recursos cubrirán el proyecto completo 
incluyendo la diseminación de resultados y 
aprendizaje más cualquier seguimiento futuro?



Evaluando participación social

¿Has dotado de recursos al plan de monitoreo y 
evaluación? Por ejemplo, podrías pagar a un 
consultor independiente con experiencia en 
evaluación y medición de impacto para ejecutarlo

Contingencia

¿Has añadido fondos de contingencia para permitirte 
adaptarte y cambiar mientras el proyecto se 
desarrolla? Revisa los lineamientos de aplicación 
referente al nivel aceptable de contingencia en el 
presupuesto

Pago para miembros comunitarios

¿Compensarás a los miembros de la comunidad por 
su tiempo participando en la aprtici´pacion social, 
ofreciendo estipendios, gastos u otros costos? 

El pago a miembros de la comunidad puede ser un 
tema polémico (Tanto para los aliados de la 
participación social como para la misma comunidad) 
así que considera esto cuidadosamente antes de que 
empiecen las actividades



8.Concejos Principales

Asegúrate de que estás tomando un enfoque inclusivo: ¿Cómo puedes 
asegurar una amplia representación, incluyendo grupos comúnmente 
marginalizados de la toma de decisiones de la comunidad? 

Se consiente de las dinámicas de poder: si estás liderando el proyecto y 
manejas los fondos, los aliados comunitarios podrán sentir que no 
tienen el mismo poder a la hora de tomar decisiones. En una propuesta 
de financiamiento ayuda el delimitar como vas a asegurar transparencia 
y apertura y construir un sentido de toma de decisiones y propósito 
compartido

Podrías necesitar desarrollar herramientas, panfletos, gráficos, videos o 
diapositivas de PowerPoint para ayudarte a explicar la propuesta de 
investigación y recuerda que no todos los grupos o individuos estarán 
familiarizados con la idea de hacer investigación o para que sirve – así 
que explica eso primero!

Aquí están algunas consideraciones finales o concejos para una excelente 
planificación de participación social



Durante la etapa de planificación, es importante tener en mente que hablar sobre 
investigación puede hacer surgir todo tipo de expectativas, así que enfatiza que 
los fondos para el trabajo propuesto todavía no están garantizados.

Asegurate que tu equipo de participación social está adecuadamente entrenado 
(Ingresa al curso gratis de NIHR & Mesh Introducción y Guía Práctica a la 
Participacion Social en Investigación en Salud Global)

Piensa en como vas a monitorear tu progreso, medir el logro de tu participación 
social y compartir tus aprendizajes. Tu propio aprendizaje y el de tu equipo 
también son un impacto valiosos, así que no olvides captarlo y compartirlo con 
tus pares.

Asegúrate que tus actividades sean lo más sostenible posible. Piensa 
cuidadosamente como tus actividades puedan ser planificadas para apoyar 
cambios duraderos para los individuos, comunidades y organizaciones con las que 
trabajes. 

https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/introduction-and-practical-guide-cei-health-research/
https://globalhealthtrainingcentre.tghn.org/introduction-and-practical-guide-cei-health-research/


9. Resumen
Esta guía ha delimitado como planificar una estrategia de Participación Social (CEI) para 
la aplicación a una subvención. 
En resumen, tu propuesta debe incluir:

Finalmente, recuerda leer toda la guía de aplicación cuidadosamente para 
asegurarte de que has proveído al financiador de toda la información que requiere

El CEI y trabajo de 
alcance que has hecho 
para alimentar tu 
propuesta

Como tu propuesta de 
investigación ha sido 
influenciada por el CEI

La filosofía de tu equipo 
y tu enfoque al CEI

Con quién trabajaras 
incluyendo miembros 
del equipo, expertos, 
agentes de interés y la 
comunidad, pacientes y 
grupos públicos 

Tus metas u objetivos 
para el CEI

Cuales métodos de 
involucramiento vas a ur
y que actividades vas a 
entregar en que tiempo

Como vas a documentar, 
monitorear y evaluar tu 
trabajo de CEI y como 
vas a compartir este 
aprendizaje

Cuales fondos/recursos 
requieres y un desglose 
de costos



10. Apéndice 1
Esta tabla da ejemplo de respuestas a las preguntas en la diapositiva 13 “Pensando a través de 
tu enfoque”

¿Con quién
hago contacto 
e involucro?

¿Cuáles agentes de interés 
están interesados en tu 
investigación o son clave 
para su triunfo?

¿Existen grupos que 
aconsejan sobre 
investigación o que ya 
trabajan en este tema de 
salud o en esta comunidad?

¿Qué experiencia, 
conocimiento o habilidades 
necesitas en tu equipo?

¿Quienes son tus 
participantes potenciales y 
cuáles grupos en la 
comunidad son más 
probables de ser afectados 
por los resultados de la 
investigación?

Ejemplos de 
respuestas

Investigación basada en el 
hospital:
Oficiales del Ministerio de 
Salud
Dirigencia del hospital/clínica
Clínicos clave

Investigación basada en la 
comunidad:
Lideres locales ej.
Alcalde/jefe
Oficial de educación
Líderes de ONGs

Investigación basada en el 
hospital:
Grupos de pacientes
Comité local de investigación
Grupos de 
enfermeras/clínicos
Comités/grupos locales de 
administración de salud

Investigación basada en la 
comunidad:
Concejo Asesor de 
Comunitarios
ONGs
Grupos de Abogacía
Comunitaria

Profesionales de CEI
Representantes de 
experiencia vividas o 
usuarios de servicios
Concejeros de educación
Expertos de monitoreo y 
evaluación
Cinematógrafos o 
practicantes de artes 
participativas
Facilitadores profesionales

Personas que viven en el 
área local
Grupos de mujeres
Líderes religiosos
Líderes comunitarios
Personal del hospital
Pacientes o aquellos que 
viven con una condición
Cuidadores o padres
Aquellos en riesgo de 
enfermedad o condiciones 
de salud
Personas jóvenes
Grupos de etnias 
minoritarias



¿Cómo llego a 
las 
comunidades, 
pacientes o al 
público?

¿Cómo (a través de qué 
mecanismo) las personas 
ya se están uniendo?

¿Con quién ya están 
trabajando? (estas 
organizaciones pueden ser 
añadidas a tu lista de 
agentes de interés)

¿Cuándo se están uniendo? 
(en tiempo de ocio los fines 
de semana, como parte de 
su trabajo, en la escuela o 
en citas medicas)

¿Dónde ya se están 
conectando o reuniendo? 
(un lugar con el que la 
comunidad ya se siente 
cómoda es preferible)

Ejemplo de 
respuestas

Concejo Asesor 
Comunitario
Grupos de Apoyo para
Pacientes
Proyecciones de cine
Foros en línea
Citas medicas

ONGs o Caridades de Salud
Grupos de Jóvenes
Iglesia o grupos religiosos
Organizaciones de 
activismo o abogacía

Si organizas nuevas 
reuniones o talleres, 
asegúrate de que es en un 
día y hora sostenible.
O solicita unirte a una 
reunión ya existente

En línea en un grupo de 
redes sociales
Iglesias
Centros comunitarios
Mercados locales
Escuelas
Clínicas
Teatros
Ferias o festivales

Recuerda que estas no son las únicas respuestas a estas preguntas, puedes ser creativo 
pensando en nuevos enfoques y trabajar idealmente con la comunidad para que ellos 
puedan dirigir en la selección de los mejores métodos de participación social
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