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Mise a disposition des informations demandees

Lorsqu’il s’agit de prendre une
décision concernant des soins
medicauy, il est important d’étre
informé. Et en prison, il peut
étre tres difficile d'obtenir les
informations souhaitées. Cette
brochure a pour but dinformer
les personnes placees sous
main de justice sur les vaccins
afin qu’elles puissent prendre

des décisions éclairees en
matiere de vaccination. Des
centaines de personnes

incarcerees a travers ['Europe
ont eté interrogees sur les
informations gu’elles
souhaiteraient recevoir au sujet
des vaccins, et nous avons
inclus ces informations dans le
present document.

Notre projet s'appelle RISE-Vac.
RISE-Vac est un projet europeen
visant a ameliorer les
connaissances sur les vaccins
dans les prisons en Europe. Il est
compose de neuf institutions
differentes (universites, prisons,
centres meédicaux, organisations
nationales de santé publique) a
travers I'Europe.

Vous trouverez les coordonnées
de toutes ces organisations a la
derniere page de ce document.

L'ensemble du travall, y compris
'enquéte visant a demander aux
personnes placées sous main de
justice les informations gu’elles
souhaitaient recevoir, a eté
financé par la Commission
europeenne. D'ancien-ne-s
détenu-e-s ont été profondement
impliqué-e-s dans 3
coproduction de cette brochure
et Nnous nNous sommes appuyes
sur leur comprehension de la
orison pour veiller a présenter
es informations de maniere
pertinente.
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Faits essentiels

Les vaccins sont un moyen tres efficace de prévenir les
infections et sont utilisés depuis plus de 200 ans. Chaque
annee, les vaccins permettent d’éviter des millions de déces.

L’environnement carceral facilite souvent la propagation
rapide d’infection. D'autres facteurs, tels gu’'un mauvais état
de santé avant lincarcération, peuvent également rendre les
personnes placees sous main de justice plus vulnérables aux
infections. C’est pourquoi il est important de se faire vacciner
afin de bénéficier de la meilleure protection possible contre
les maladies infectieuses.

Les vaccins sont soumis a un processus de production tres
rigoureux avant d’'étre approuvés pour un usage medical, ce
qui implique de verifier qu’ils sont aussi slrs et efficaces que
possible.

Les vaccins apprennent a notre systeme immunitaire a protéger
notre organisme contre les maladies d’une maniere plus slre gu’en
contractant la maladie elle-méme. La plupart des vaccins de
routine offrent une protection a vie contre des infections qui
peuvent étre graves ou mortelles si nous les contractons.

Comme pour tout medicament, la vaccination peut avoir des
effets secondaires, mais ceux-ci sont generalement légers et
ont rarement autant dimpact que le fait de contracter la
maladie.

Tout le monde ne peut pas étre vaccine. En vous vaccinant,
vous contribuez egalement a proteger les autres contre les
maladies infectieuses.
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Quels sont les avantages de la vaccination?

Se faire vacciner contre les maladies

infectieuses

les autres

Les vaccins sont un moyen
tres efficace de prevenir les
infections. Chaque année, ils
permettent  d'éviter  des
millions de déces. Se faire
vacciner contre les maladies
infectieuses les plus
courantes en prison vous aide
a rester en bonne santé. |l est
beaucoup plus sUr pour votre
corps d’apprendre a
combattre une maladie par la
vaccination que de contracter
la maladie et de la traiter.

les plus courantes en
prison permet de rester soi-méme en
bonne santé, mais aussi de protéger

@

Tout le monde ne peut pas
étre vaccine.

Par exemple, les personnes
traitées pour un cancer ne
peuvent pas recevoir le
vaccin. En vous vaccinant,
vous contribuez également a

protéger les autres des
infections.
Plus il y a de personnes

vaccinées dans votre prison,
meilleure sera la protection,
car la maladie aura moins de
chances de se propager a
grande échelle.

Si vous avez des questions sur la vaccination, vous
pouvez vous adresser au personnel de sante de

votre uniteé sanitaire.
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Pourquoi la vaccination est-elle
si importante en prison?

Les personnes incarcerees sont plus susceptibles
d'etre exposees a des maladies infectieuses ou de
tomber gravement malades pour les raisons
detaillees dans ce chapitre

| i —
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Facteurs de risque avant l'incarceration

Pathologies sous-jacentes
Les personnes placees sous
main de justice peuvent étre en
moins bonne santé a leur arrivée
en prison que la moyenne des
personnes du méme age. Elles
peuvent presenter des
pathologies preexistantes telles
que des problemes cardiagues,
de l'asthme, un cancer ou du

diabete, susceptibles de les
rendre plus vulnérables aux
infections.

Autres facteurs de risque

Les personnes placees sous
main de justice peuvent avoir
connu des périodes de sans-
abrisme ou avoir dormi dans la
rue, ce qui peut les rendre plus
vulnérables aux infections. Il se
peut egalement gu’elles aient eu
un acces limité aux soins de
santé et a des informations sur la
santé. Certaines  personnes
peuvent €également avoir éte
exposées a des infections par le
biais d’aiguilles souillees ou de
rapports sexuels non protégés.
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Le milieu carcéral

Le milieu carceral facilite I'entree
et la propagation des maladies,
pour les raisons suivantes :
partage des cellules, des
douches, des toilettes et
d'autres espaces communs.

Les maladies Infectieuses
peuvent facilement se propager
par l'intermédiaire des personnes
qui utilisent les mémes espaces
et touchent les mémes surfaces.

Nombre éeleve de
personnes dans un

espace clos

Les prisons accueillent un grand
nombre de personnes, encore
plus si 'on y ajoute le personnel.
Les maladies infectieuses se
propagent donc plus facilement
d’'une personne a lautre. Par
ailleurs, de nombreuses prisons
ne sont pas bien ventilées.

Fort turnover des

personnes

_es  personnes  incarcérees
nassent d’'une prison a l'autre au
fur et a mesure gu’elles purgent
eur peine. En outre, le personnel
entre dans la prison et en sort.
Ce flux de personnes dans les
prisons donne aux maladies
infectieuses de nombreuses
occasions de pénétrer dans les
batiments.




Comment fonctionne la vaccination ?
Les vaccins collaborent avec le systeme immunitaire pour le

protéger contre les infections.

Lorsque vous recevez un vaccin, votre systeme immunitaire

reagit :

en reconnaissant le germe envahissant, tel que le virus ou

la bacterie

en fabriquant des anticorps qui sont produits naturellement
par le systeme immunitaire pour lutter contre les maladies

en se souvenant de la maladie et de la maniere de la
combattre afin que, en cas de nouvelle exposition au germe,
votre systeme immunitaire puisse le détruire rapidement
avant gue vous ne vous sentiez mal

Notre systeme immunitaire est
CONCU pour se souvenir.

Une fois exposés a une ou
plusieurs doses d’'un vaccin de
routine, nous restons
généralement protégés contre
cette maladie pendant des
annees, des décennies, voire
toute une vie.

Plutdt que de traiter une
maladie apres I'avoir contractee,
les vaccins permettent d’éviter
que la maladie ne se déclare. |l
est beaucoup plus s0r pour
votre  systeme  immunitaire
d'apprendre a se défendre par
la vaccination que de contracter
les maladies et de les traiter.

Les vaccins sont souvent
administrés par injection, mais
certains peuvent étre
administrés par voie orale ou
pulvéerisés dans le nez. Certains
vaccins sont administrés en
plusieurs doses, et il est
important de recevoir toutes les
doses pour étre completement
protege.
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Comment les vaccins sont-ils produits?

Comme tous les médicaments,
chagque vaccin doit subir des
tests tres serieux et rigoureux
pour s‘assurer qu’il est aussi
efficace que possible avant
d'étre administre.

Un nouveau vaccin potentiel ne
sera teste sur 'homme qu'apres
avolr subl de nombreux tests de
securite rigoureux en laboratoire,
y compris des tests sur les
animaux.

Les vaccins prometteurs dont on
pense qu’ils sont surs et
efficaces sont ensuite testes sur
des volontaires dans le cadre
d'essais clinigues. Ce processus
se deéroule en plusieurs phases
et, a chaque étape, la sécurité
du vaccin est évaluée. Les
personnes qui participent a ces
essais sont correctement
informées et consentent a leur
participation

Lorsque les résultats de tous ces
essais sont disponibles, les
vaccins sont examines par des
medecins et des experts
scientifiques indépendants, ainsi
que par des responsables
gouvernementaux de la sante,
avant d’'étre approuves et d'étre
homologués  pour utilisation.
Avant qu'un vaccin ne soit
homologue, sa securité et son
efficacité doivent étre prouvees.
Une fois approuves pour le grand
oublic, les vaccins font ensuite
‘'objet d'une survelllance.

| a securité est évaluée méme
apres I'homologation complete
d’'un vaccin. La plupart des pays
disposent d'un systeme de
remontee d’informations sur les
effets secondaires. Ces registres
sont utilisés pour veérifier la
sécurité et <s'assurer que les
vaccins restent aussi slrs que
nossible.

| es entreprises
oharmaceutiques, comme toutes
es entreprises privées, font des
orofits financiers, mais il est dans
eur interét de produire des
vaccins sUrs qui protegent les
gens contre les maladies.
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Les ingredients des vaccins sont les suivants:

Eau

L'ingredient principal

Principe actif
Une tres petite quantite de la
forme inoffensive de Ia
pacterie ou du virus contre
equel vous souhaitez étre
iImmunise-ee

Conservateurs et
stabilisateurs

Pour maintenir la qualité du
vaccin, les conserver en
toute sécurité et prevenir la
contamination

/

Adjuvant
Pour aider le vaccin a mieux
fonctionner en créant une
reponse plus forte. Présent
uniguement dans certains
vaccins. Ne présente aucun
risque dans les tres faibles
quantités utilisées

N\

Traces residuelles
.... de substances qui ont eté
utilisees pendant la fabrication,
mesurees en parties par million
ou par milliard dans le vaccin
final
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Certains vaccins sont inclus
dans le  calendrier de
vaccination de routine et sont
homologués  depuis  tres
longtemps, tels que le vaccin
contre I'hépatite B, alors que
d'autres sont administrés en
reponse a des épidéemies
particulieres ou pour des
groupes particulierement a
risque, comme |le vaccin
contre la COVID-19.

Le vaccin contre la COVID-19
a éte mis au point rapidement
en reponse a une pandemie.
A I'époque, personne n’'était
protégé contre cette nouvelle
maladie qui se propageait
rapidement, d’ou l'urgence.

Par conséquent, davantage de
ressources ont été mises a
disposition et le vaccin a pu
étre produit « plus rapidement
». Differentes phases d’essai
ont été meneées en méme
temps pour accelérer le
processus et les barrieres
administratives ont ete
supprimees, de sorte que les
choses se sont déroulées
beaucoup plus rapidement
que d’habitude. Cependant,
les processus dapprobation
sont  restés  tout  aussi
Importants.

~
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Effets secondaires

Si les vaccins peuvent avoir des

effets secondaires, la plupart
sont benins et les effets
secondaires graves sont

extrémement rares.

Tous les medicaments peuvent
avoir des effets secondaires,
mais les vaccins sont parmi les
plus slrs. Les recherches
menées dans le monde entier
montrent que la vaccination est
un moyen tres sdr de vous
protéeger, de proteger votre
famille et de proteger la sante de
vos enfants.

En raison du mode daction des
vaccins, il est toujours possible
d'avoir des effets secondaires
apres la vaccination.

Is sont souvent dus a l'activation
du systeme immunitaire de
'organisme. L'organisme et le
systeme immunitaire de chaque
nersonne sont difféerents et c’est
pourquoi la reaction varie d’'une
oersonne a l'autre.

| 3 plupart des effets
secondaires sont bénins : il peut
s'agir d’'une legere fievre, d'une
douleur ou d'une rougeur au
point d’injection. Vous pouvez
utiliser des analgesiques
courants tels que le paracétamol
pour gerer vos symptomes.
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Les réactions legeres
disparaissent d’elles-mémes en
quelques jours. Les effets

secondaires graves ou durables
sont extrémement rares. Tout
effet secondaire rare decouvert
fait l'objet d'un examen plus
approfondi et d’'une declaration.
Dans de tres rares cas, il peut
arriver que des personnes aient
une reaction allergique peu de
temps apres la vaccination.
Cette reaction peut prendre la
forme d’une eruption cutanée ou
de démangeaisons touchant une
partie ou la totalité du corps. Le
médecin ou linfirmier-ere qui
administre le vaccin  saura
comment traiter ce probleme.
Cela ne signifie pas gque vous
devez cesser de vous faire
vacciner. Plus rarement encore,
les enfants ou les adultes
peuvent avoir, dans les quelques
minutes qui suivent |a
vaccination, une réaction grave
qui provoque des difficultés
respiratoires et peut vous faire
perdre connaissance, a vous ou
a votre enfant.

C'est ce qu'on appelle un choc
anaphylactique

Vous pouvez toujours
demander au personnel de
santeé votre unite sanitaire
quels sont les effets
secondaires d’'un vaccin



Une etude recente a montré
qu’'un choc anaphylactique ne
survient que chez une seule
personne sur environ un million
de vaccinations. Un choc
anaphylactique est une
réaction allergique grave et
immeédiate qui necessite des
soins medicaux d’'urgence. Les
personnes chargees de |Ia
vaccination sont formees pour
réeagir face a un choc
anaphylactique, et les enfants
et les adultes se retablissent
completement grace au
traitement

A quel point les vaccins

sont-ils efficaces

Avez-vous entendu parler de
la polio ?

Si ce n'‘est pas le cas, c'est
probablement grace a la
vaccination.

Plus de 1,5 million de déces
d’enfants ont éte evites grace
au vaccin contre la polio, et
plus de 18 millions de
personnes peuvent marcher
aujourd’hui alors gu’elles
auraient sinon été paralysees.
Les cas de poliovirus sauvage
ont diminué de plus de 99 %
depuis 1988, passant de 350
000 cas estimeés dans plus de
125 pays endémiques a
'epoque a 6 cas signhalés en
2021.

La vaccination est un element
clé des soins de sante
primaires

Elle touche plus de personnes
que nimporte quel autre
service de santé dans le
monde. La vaccination permet
actuellement d'éviter 3,5 a 5
millions de déces par an dus a
des maladies telles que Ila
diphtérie, le tétanos, Ila
coqueluche, la grippe et la
rougeole. La variole etait une
maladie présentant un tres
grave danger de mort avant
'introduction du vaccin
antivarioligue. Depuis 1980, |l
n‘existe plus aucun cas, et ce
apres un effort de vaccination
de masse.

Depuis lintroduction des
vaccins, les cas de maladies
telles que la poliomyelite, qui

peuvent entrainer des
maladies graves, des
handicaps ou méme la mort,
sont beaucoup moins

nombreux. Au fur et a mesure
que ces maladies se raréfient,
elles deviennent moins visibles.
Toutefois, si les personnes
cessent de se faire vacciner, |l
est possible que des maladies
infectieuses graves devenues
rares recommencent a se
propager rapidement.

Les vaccins permettent
d’'eviter jusqu’'a 5 millions de
déces dans le monde chaque
année
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Les vaccins qui vous ont peut-étre éte proposes

COVID-19

Protection contre la forme grave de la maladie, en particulier
pour les personnes agées ou les adultes a risque dont le
systeme immunitaire est affaibli.

Hepatite B
Protection contre le cancer du foie ou l'insuffisance hepatique.

L'hepatite B a causé environ 820 000 déces dans le monde en
2019

HPV
Protection contre le cancer du col de l'utérus, le cancer du
penis, le cancer de la téte et du cou et le cancer de l'anus.

Environ 95 % des cancers du col de l'uterus sont causes par le
HPV.

Influenza (Flu)

Tres important pour les groupes a risque (femmes enceintes,
personnes souffrant de problemes de santé tels que I'asthme
severe, le diabete, un cancer, un probleme de santé mentale)
et pour prevenir les epidemies dans les prisons.

Rougeole, oreillons, rubéole (ROR)
Protege contre la rougeole, les oreillons et la rubéole,
qui peuvent entrainer des handicaps graves et la mort.
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Meéeningocoque

Protege contre la méningite, une maladie qui peut entrainer

des handicaps graves et la mort.

Pneumocoque

protege contre la pneumonie et la méningite, des maladies
qui peuvent entrainer des handicaps graves et la mort

Tetanos, diphterie et polio

Protege contre le tetanos, la diphtérie et la poliomyélite, des
maladies qui peuvent entrainer des handicaps graves et la

mort.

Un dernier mot

La vaccination est un moyen

important de prévenir les
maladies infectieuses pour
tous, Mmais elle est

particulierement importante
pour les personnes placées
sous main de justice. Les

personnes incarcerees
devraient avoir le droit
d’accéder aux mémes
vaccinations que les
personnes vivant dans Ia
communauté et devraient
avoir acces a des

informations sur les vaccins.
Des établissements de santé

se sont associés a des
organisations non
gouvernementales, des

Institutions universitaires,

d’anciens détenus, des
services penitentiaires et des
agences gouvernementales
dans toute I'Europe pour creer
des documents fournissant
aux personnes vivant en
prison les informations
gu’elles souhaitent obtenir au
sujet des vaccins.

Chacun doit étre a jour dans
ses vaccinations de routine
pour contribuer a sa propre
orotection, a celle de ses
partenaires, de sa famille et
de la communauteé.

Nous espérons que cette

brochure vous a éte utile
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Des questions ?

Si vous avez d’autres questions
concernant la vaccination ou votre
santé, venez en discuter avec
I'unité sanitaire de votre prison.

Nous sommes plus forts ensemble lorsque nous sommes vaccinés

- .
RISE-Vac

Si vous souhaitez en savoir plus sur la
maniére dont nous avons élaboré
cette brochure, vous pouvez nous
contacter

Engagement Team Prison Reform Trust
15 Northburgh Street

London

EC1V OJR

Si vous avez des questions sur le
projet RISE-Vac, veuillez contacter:
Lara Tavoschi

University of Pisa

Lungarno Antonio Pacinotti,

43, 56126 Pisa

Italy



