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	pdwfvlrIykdif;qkdif&m taxmuftyhHay;jcif; tajccHuRrf;usifrIrsm;
	Translated by UNFPA Myanmar
	မော်ဂျူး (၁)
	သင်မရှိလျှင် တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်မှုလည်း ပြုနိုင်မည်မဟုတ်ပါ။
	သင်သည် ကိုဗစ်-၁၉ တုံ့ပြန်မှုတွင် အလွန်အရေးပါသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ဖြစ်သည်။ မိမိသည်အကျိုးသက်ရောက်မှုတစ်ခု ရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေသည်ဆိုသည်ကို သိရှိရခြင်းသည် အလွန်စိတ်ကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းလှပါသည်။
	မိမိကိုယ်မိမိ စောင့်ရှောက်ခြင်း

	မော်ဂျူး (၂)
	နေ့စဉ်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများတွင် သင်၏ ပြုမူပြောဆိုပုံများ (လေသံ၊ ကိုယ်နေဟန်ထား၊ မိတ်ဆက်ပုံများ) သည် အောက်ပါတို့အပေါ် သက်ရောက်မှုရှိနိုင်ပါသည် -
	ဒေးဗစ်၏ ဇာတ်လမ်း
	အခြားသူများကို ထိရောက်သောနားထောင်ခြင်းဖြင့် ကူညီခြင်း
	အက်စ်မာ၏ ဇာတ်လမ်း
	အဝေးမှ (ဥပမာ ဖုန်းဖြင့်) ဆက်သွယ်ပြောဆိုသောအခါ

	ပရက်ရှပ်စ်၏ ဇာတ်လမ်း
	ပရက်ရှပ်စ်သည် နာရေးဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းတစ်ခုမှ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ဖြစ်ပြီး ဂရေ့စ်ကို အားပေး ရန်အတွက် ထိရောက်သောနားထောင်ခြင်းကို အသုံးပြုခဲ့ပါသည်။
	•  ဂရေ့စ် - ဟလို၊ ပရက်ရှပ်စ်ရေ ကျွန်မ မောင်လေးရဲ့ နာရေးကိစ္စ စီစဉ်ဖို့ ပြောချင်လို့ပါ … [ရှိုက်သံ]
	• ပရက်ရှပ်စ် - ရပါတယ်။ ဖြည်းဖြည်းပြောပါ။ ရှင့်အတွက် တော်တော်လေး ခက်ခဲမယ် ထင်တယ်နော် [၁၀ စက္ကန့် ငြိမ်သက်]
	• ဂရေ့စ် - ဟုတ်တယ်၊ ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒီလိုဖြစ်သွားတာ ကျွန်မ ယုံတောင်မယုံနိုင်ဘူး။
	• ပရက်ရှပ်စ် - ရှင် ဘယ်လောက်စိတ်ဆင်းရဲနေမယ်ဆိုတာ ရှင့်အသံကြားရုံနဲ့ ကျွန်မ သိပါတယ်။
	• ဂရေ့စ် - အိပ်မက်မက်နေတာပဲ ဖြစ်ပါစေလို့ ဆုတောင်းမိတယ်။
	• ပရက်ရှပ်စ် - အင်း၊ ကျွန်မ နားထောင်နေပါတယ်၊ ပြောပါ။
	• ဂရေ့စ် - ကျွန်မ မောင်လေးကို ကျွန်မ အရမ်းချစ်တယ်။ ကျွန်မတို့မောင်နှမ နှစ်ယောက်က တပူးတွဲတွဲနေကြတာ။ သူက ကျွန်မရဲ့ အချစ်ဆုံးသူငယ်ချင်းလည်းဟုတ်တယ်။ အခုတော့ သူဆုံးသွားရှာပြီ။
	• ပရက်ရှပ်စ် - ရှင့်မောင်လေးက ရှင့်အတွက် အရမ်းအရေးက ြီးမယ်ထင်တယ်နော်၊ အချစ်ဆုံးသူငယ်ချင်းလည်း ဟုတ်တယ်ဆိုတော့။
	• ဂရေ့စ် - ဟုတ်တယ်။ သူက ကျွန်မရဲ့ အချစ်ဆုံးသူငယ်ချင်းလည်း ဟုတ်တယ်။ ကျွန်မတို့ မောင်နှမ အတူတူ ပျော်ခဲ့တဲ့ အချိန်တွေအားလုံးကို ကျွန်မသတိရနေ မိတယ်။ [အနည်းငယ်ရယ်မော၍]
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