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Hi��en� 
da� mã��

Molhe as mãos

Esfregue contando 

devagar até 20

Coloque sabão

Molhe para 

tirar o sabão
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Fonte: Manual sobre Biossegurança para Reabertura de 

Escolas no Contexto da Covid-19. EPSJV/Fiocruz, 2020.


