TROCA DA

MASCARA ™

A cada 3 horas (mascaras ndo cirdrgicas ou
‘de tecido’) e 4 horas (mascaras cirdrgicas).

Sempre que molhadas ou sujas.

N3ao empreste ou use mascaras de outras
pessoas.

Lave as maos ou use um desinfetante para
as maos antes de colocar a mascara.

E AGORA?
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