Lave as maos ou use um desinfetante para
as maos antes de colocar a mascara.

A mascara deve cobrir o nariz, a boca e o
queixo.

A mascara deve ficar justa no rosto.

Fonte: O uso de mdscaras no contexto da COVID-19.
Orientacdo proviséria. 1 de dezembro de 2020.
(Organizacdo Pan-Americana de Saude, 2020)




