
Não empreste ou use máscaras de

outras pessoas.

Ao chegar à sua estação de trabalho ou

estudos, deixe seus pertences em um

local seguro e higienize as mãos.

Certifique-se de levar máscaras extras

para as eventuais trocas.

Se possível, tenha sempre um recipiente

com álcool em gel 70%, ou outro produto

devidamente aprovado pela Anvisa, para

higienização das mãos.

Evite levar itens desnecessários.

O que levar 
na volta às aulas ?
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