0 QUE LEVAR PRA
ESCOLA?

MASCARAS EXTRAS. As mascaras devem ser
trocadas periodicamente, sempre que molhadas
Ou sujas; ou a cada 3 horas (mdscaras nao
cirdrgicas ou ‘de tecido’) e 4 horas (mdscaras
cirurgicas). Nao emprestem ou usem mascaras de
outras pessoas.

EMBALAGEM PARA MASCARAS USADAS. Levem
embalagens, tais como sacos plasticos com
fechamento hermético, para quardar as mdscaras
ndo cirdrgicas usadas.

SANITIZANTE. Se possivel, tenham sempre um
recipiente com dalcool em gel 70%, ou outro
produto para higienizacdo das maos. Agua e sabao
sao 6timas opcOes para limpeza das maos.

ATENCAO! Evite itens desnecessarios - Leve apenas o material que

serd utilizado para as atividades escolares. Fale com o professor

Manual sobre Biosseguranga para Reabertura de Escolas no Contexto da Covid-19. (EPSJV/Fiocruz, 2020)

para saber o que é essencial.
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