
MÁSCARAS EXTRAS. As máscaras devem ser 

trocadas periodicamente, sempre que molhadas 

ou sujas; ou a cada 3 horas (máscaras não 

cirúrgicas ou ‘de tecido’) e 4 horas (máscaras 

cirúrgicas). Não emprestem ou usem máscaras de 

outras pessoas.

 

EMBALAGEM PARA MÁSCARAS USADAS. Levem 

embalagens, tais como sacos plásticos com 

fechamento hermético, para guardar as máscaras 

não cirúrgicas usadas.

 

SANITIZANTE. Se possível, tenham sempre um 

recipiente com álcool em gel 70%, ou outro 

produto para higienização das mãos. Água e sabão 

são ótimas opções para limpeza das mãos. 

O QU� LE��R P�A 
ES��LA?

ATENÇÃO! Evite itens desnecessários - Leve apenas o material que 

será utilizado para as atividades escolares. Fale com o professor 

para saber o que é essencial.

Fonte: 

Manual sobre Biossegurança para Reabertura de Escolas no Contexto da Covid-19. (EPSJV/Fiocruz, 2020)


