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O que é Pesquisa Clínica?

✓ Toda pesquisa realizada com seres 
humanos saudáveis ou doentes

✓ Focada em melhorar o conhecimento sobre 
a doença (causas, prevenção, diagnóstico, 

prognóstico e tratamento)

✓ Com a finalidade de melhorar
cuidados em saúde

Como é a Pesquisa Clínica?
Pesquisa bastante estruturada

Realizada apenas sob certas condições:

conhecimento médico

pessoas capacitadas

proteger participantes

aprovações regulamentares

legais e éticos requeridos

todos os participantes
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De que é feita a Pesquisa Clínica?

Interface entre Clínica e Metodologia Científica

C

Para que serve a Pesquisa Clínica?
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ESTUDOS OBSERVACIONAIS: focados em melhorar o entendimento sobre
a doença e evolução (acompanhamento especializado de pacientes)

ESTUDOS DE INTERVENÇÃO OU ENSAIOS CLÍNICOS: evidências científicas de 
efeito de fármacos, dispositivos, procedimentos (eficácia, efetividade, segurança) 

➢ FASE 1: 1ª administração em humanos saudáveis=tolerabilidade, farmacodinâmica-cinética
➢ FASE 2: 1ª administração a pequeno número de pacientes por período curto
➢ FASE 3: administração a grande número de pacientes por período longo
➢ FASE 4:  mercado e pós-mercado

➢ COORTE
➢ CASOS-CONTROLE
➢ ESTUDOS DE HISTÓRIA NATURAL DAS DOENÇAS

CLASSIFICAÇÃO DAS PESQUISAS CLÍNICAS



HIPÓTESES EM PESQUISA CLÍNICA

Pacientes

SERVIÇOS DE SAÚDE


