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M6t nghién clru hgp tac gitta bénh vién Bénh Nhiét Béi (BVBND) va Bon vi Nghién cliru Lam sang
Dai hoc Oxford (OUCRU) thuc hién tai hai khoa cap clru ngudi 1&n cho thay nhitng cing thang ma
than nhan d6i mat khi ngudi bénh nhap vién tai khoa cham sdc dac biét trong tién trinh dai.
Nghién ctru tim hiéu nhitng lo 1dng lién quan dén céc van dé tdm ly x3 hoi nhu kha nang tai chinh
cu thé chi phi diéu tri cho ngudi bénh; khéng duwoc cham sdéc truc ti€p do ngudi bénh & phong cap
ctru; chwa duoc gidi dap cac thac mac vé thong tin tinh trang bénh cta ngudi than.

Nhiéu ngudi bénh ndng chuyén dén BVBND tir cac tinh xung quanh va trai nghiém |au dai tai bénh
vién cho viéc diéu tri bénh. Trong khoang thi gian nay, ho dugc chdm séc bdi cac doi ngii y bac st
chuyén nghiép va nhirng nguwdi than ngudi bénh cung chdm séc ngudi bénh xuyén sudt thoi gian
nhap vién dé hé nhitng k§ thuat chdm séc co ban nhu cho &n, vé sinh cd nhan hay tap vat ly tri
lidu. C6 vai ngudi bénh dau vi cdn bénh nhw udn van, nhiém trung ndo va ho phai & lai bénh vién
tlr vai tudn dén vai thang dai. D&i v4i than nhan ngudi bénh thi diéu nay 1a moét su trdi nghiém
day cang thang.

Nhém nghién ciru d3 chon nghé thuat trong ho trg tam ly 1d mdt trong nhitng cach ti€p can can thiép
vdi sy hd tro clia chuyén vién dwoc dao tao vé tam ly tri liéu. Trung binh thoi lwong cho mdi budi
khéng qua 60 phut.

Nghé thuat tri liéu duwoc sir dung nhu 1a tién trinh sang tao dé cai thién va nang cao chat lwong vé
thé chat cling nhuw cdm xtc ctia mdi ¢d nhan. Muc dich cla cac budi thuc hanh nghé thuat trong hd
trg tdm ly 13 gitp than nhan cé thé hiéu dugc nhitng cdm xuc, cang théng hién tai ho dang cé va
hudng ho dén sy tap trung vao mot s6 tién trinh nghé thuat dé gidi tda dugc nhitng cdm xuc va
nhitng lo 4u trong thoi gian & bénh vién.

Sau day la su cdm nhan cha than nhan ngudi bénh nang trong thoi gian dai vé cac qua trinh va

hoat ddng dwoc cung cdp trong nghé thuat tri liéu va cac tac déng ddi véi ngudi tham gia.


http://www.bvbnd.vn/index.php?start=22
http://www.oucru.org/
http://www.oucru.org/

Két ndi sw tham gia chia than nhéan

Dau tién, nhém diéu phdi gitp tham dy lam quen, ty tin chia sé trong cdc budi sinh hoat nhém va
cling nhu nhan dién cam xuc hién tai thdng qua hoat ddng gidi thiéu ban than . Diéu phdi vién dat
cac d6 vat nhu qua triing, lo thay tinh, ddng ho, cac khdi rubic v.v va hudng dan nhém chon bat ci
dung cu ndo ho mudn. Diém khdi dau, moi nguwdi cé su rut ré va la 1am véi hoat ddng nay. Tuy
nhién, sy manh dan duoc tdng 1én sau d6 khi nhédm duogc tin tudng va cd sy twong tac tot véi cac
thanh vién thi moi ngudi chon dwoc cac vat dung va bat dau chia sé y nghia tai sao ho chon vat
dung vi du nhu cé ngudi thi chon qua trirng véi mong mudn moi sy déu tron ven, tron day va sudn
sé hay c6 mot thanh vién chon lo thay tinh nhd c¢é ndp vi ho nghi binh thly tinh trong sdng s& huéng
dén mong muén tinh trang bénh cla me minh s& twoi sdng hon.

Ngudi diéu phdi dat nhitng hinh dnh lién quan dén cac chd dé, sy kién khac nhau va khuyén khich
tham du vién chon bat ky mét tdm hinh nao thé hién cam xuc hién tai. Cac cdm xic dugc phan
anh théng qua hinh anh gitp ho phan nao “tich ra”, “thodat khoi” nhitng cdm xuc tiéu cyc: day cac
cam xuc vao trong birc dnh, va chia sé birc anh trong nhém, c6 dugc sy ghi nhan va théng cam tir
nhém.

K&t ndi cam xuc

Cac dudng nét v& cla tham du vién trong budi sinh hoat

Tham du vién dugc hwdng dan vé nhitng duwdng nét mot cach lién tuc va ty do theo cam xuc hién
tai cia minh. Nhdm than nhan duwogc khuyén khich chon mau ma ho thich. Nhitng dwong nét do
duwoc két ndi véi nhau nhu nhitng hinh ngau nhién, va bwdc cudi cung, nhitng hinh dé duoc té
mau. DAy la hoat ddng khuyén khich dugc su suy nghi, sdng tao cda than nhan. Sy tap trung vao
mot sy viéc cu thé dé khdng c6 nhirng suy nghi hay lo 4u nao khac trong ltc nay. Nhém nghién cliru
va diéu phdi vién quan sat va ghi nhan duoc nhitng cdm xuc cta than nhan nhu mét sé tham du
vién van gitt tdm trang budn va cling c¢é nhitng ngudi khac gdp khé khan khi tap trung thuc hién
hoat dong.

C6 mat & giay phat hién tai

Sy cing thang, lo du xay ra khi cé nhirng nguyén nhan kich hoat sy cing thang mot cach manh liét
thi co thé s& phan (rng bang cach kich hoat mét ch& do bao dong khién cho phan than ndo duoc

kich hoat nhu trang thai tim dap nhanh hon, dau dau di¥ déi hoac hoi thé qua nhanh hodc cham
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va bdo dong co thé sdn sang &ng phd védi tinh hudng cing thang

Véi thadn nhan tai cac khoa cdp ctru cla bénh vién, ho thudng xuyén trong tinh trang lo s¢ theo
sy chuyén bién cda ngudi bénh. Than nhan thudng mat ngd va tap trung chd yéu vao tinh trang
cla ngudi bénh nang. Lo 4u cling c6 thé vi:

e Khong thé cham séc truc ti€p ngudi bénh

e Chua c6 sy hiéu biét rd rang vé ngudi bénh bénh nang

e Su khong chic chén cla viéc diéu tri cho cdn bénh ndng

e Han ché thoi gian dé thao luan véi bac sTvé tinh trang cla ngudi bénh

e Tai bénh vién, khong cé khdng gian cho céc hoat dong twong tac dé giam sy cang thang va
lo au
e Bj tach riéng biét do ngudi bénh duwgc chdm séc riéng va cac van dé gia dinh: cam két
tai chinh trong cén viéc va cham séc nhitng thanh vién khac trong gia dinh
Khi & trang théi lo 1dng hodc cing thang cao dd thi viing than n3o lién tuc bj kich hoat khién céc viing
n3o khac nhu ving vo ndo kiém soat suy nghi va hé théng tdm tri va viing n3o cdm xuc diéu chinh
cam xuc kém hiéu qua
Ghi nhan vé nhirng tac dong clia mirc do cing thang kéo dai ddi véi mbi ca nhan, nhém nghién ctru
d3 ti€n hanh mot budi trj liéu nghé thuat vé xdc gidc. Nhédm d3 gidi thiéu hoat dong God’s eyes dé
gilip than nhan ngudi bénh thw gidn co thé va kich thich cdm nhan. Nhém nghién ctru phat hién ra
rang sw mém mai cta len, chuyén déng dong quan cac soi len lién tuc lién tuc cling gitp than nhan

can bang cdm xic va mang lai sy binh tinh, thu gian.

Ngoai ra, su I3p di I3p lai tao nén tang cho trang thai tinh thirc (mindfulness) nhw hd tro than nhan
c6 y thirc va nhan biét cdm xuc hién tai, va toan tdm chuyén chu vao qua trinh tao ra sdn pham vdi
len va khdng tap trung vao nhitrng lo I3ng vé ngudi bénh hodc nhitng thach thirc khac ma ho dang
déi mat.

Nhan thirc va tw nhan thirc

Céc than nhan chia sé rang sy thé hién thong qua tri liéu nghé thuat nhu cac birc tranh, cac dudng
nét gilp ho tap trung vao cam xuc hién tai, nhan ra duoc sy két ndi gitra cam xuc va than thé. Cé
nhitng lGc ho cdm thay tbi té hon nhung nhitng nhan thirc vé mat cam xdc ban dau dé ho kham

pha va chap nhan cam xuc ciing nhu bdi canh cla ngudi bénh. Chang han nhw c6 mot ca nhan vé
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hai chiéc 1a va chia sé “Id héo lam hoa ciing héo theo”, Chi xdc nhan tam trang cla chi di xuéng vi
nghe tin ngudi bénh ndo do trong phong cap ciru qua doi. Con thanh vién khac vé vé con ga vi dé 1a
biét danh clia chdu chi va chj khdc khi chia sé vé birc tranh dé vi chdu chi dang mong doi éng ndi

tire 1a anh trai cta chi xuat vién vé nha.

Bang quan sat_quad trinh twong tdc nhdm, ngudi diéu phdi ghi nhan rang cé nhitng thanh vién tic

gian, to tiéng ngay tir ban d4u va sau khi v&. Sy tirc gian va thai do d6 16i cho ngudi khac khi ban
than ho phai chiu ap Irc thi dé ¢ thé 1a cdch hdé ddi phéd dé tranh d6i dién véi nhitng cdm xuc lo
lAng qua, budn va sg hai vé tinh trang cla ngudi bénh. Dai lic, nhédm ciing bi tac dong bdi dién tién
cadm xUc cla ngudi bénh khac. Pang lwu vy rang thdng qua cac hoat dong nghé thuat, nhitng cdm
xuc tiéu cyrc giam hon trudce vi ho dugce nhan dién cam xudc cta minh.
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dd cung giup d& ngudi nha sdp xép xe dua

ngudi bénh vé. Chi cdm thdy thém cédng

thdng va lo so khi thdy ngudi khdc qua doi”

Hay anh N.V.S chia sé “cdm gidc dm édnh méi khi thdy chiéc xe ciru thuong déu sén bén canh khu
cdp cwtru vi xe ctru thuong lién twdng dén hinh énh méi khi cé ngudi qua doi. Anh ciing lo Idng cho

cha anh vi cu dé cao tubi nén dé khdng yéu ddn dén tinh trang bénh khéng duoc khé quan”
Nhirng cach tao ra nhirng két néi sdu hon.

Céc thanh vién trong nhém cadm thay rang ho ¢é co hdi boc 16 dwoc cdm xic clia minh tich cuc hon
théng qua trdi nghiém nghé thuat tri liéu. Hon thé nita, nhitng cdm xic nay cé thé nhin thiy va

thic day ho cé nhitng suy ngdm vé cdm nhan cla minh.


https://kynangnhanvienyte.org/ctxh-nhom-trong-benh-vien-1/

R® rang la cac hoat dong v& va nhitng gi da duoc chia sé cdi mé& trong nhém cho thay rang céc
thanh vién hudng dén céc chi dé va cdm xuc cla sy hanh phdc, hi vong, mong doi, doan tu va

nhitng méi quan tdm vé ngudi bénh

Chi N.T.Th ¢6 con gdi dang diéu tri tai khoa cap clru tham gia cdc budi sinh hoat thi ching toi ghi
nhan ngay tir budi sinh hoat dau tién chi da khoc rat nhiéu va chi ghi rat nhiéu théng diép dén con

gai “Me nubi hi vong, c6 1én H oi, me yéu va nhd con. Rdng héi phuc va quay vé véi me”

AN

Me nuébi hy vong, cé Ién H oi, me yéu con, me nhd con. H oi ¢é Ién con, vé vdi me, vé vdi be Th. H. C6

Ién con oi” (Chia sé cla chj Th trong budi déu sinh hoat)
(Sharing of Mrs Th in the first meeting)

Cac ca nhan tiép can vdi sy da dang khac nhau cda tién trinh nghé thuét trj liéu. Ho hoc dwoc cach
kiém soat nhitng phan rng cdm xuc, dwoc chudn bi cho nhitng thach thirc vé cdm xuic v&i ngudi

bénh va tang cam gidc tu tin va hiéu qua cta chinh minh hon.

Trong cdc hoat ddng két ndi cu thé, than nhan hoan toan cé thé tap trung thuc hién mot hanh dong
cu thé,“tam gac”nhitng lo 1dng suy nghi bén ngoai va thay d6 13 g&i nhitng cdm xuc tich cuc va

nhitng mong dgi cho nguoi thuong yéu cdia minh.

Céac diéu phéi vién da sir dung hoat dong nghé thuat God’s Eyes” dé giip than nhan quén di dwoc
nhitng cdm xuc tiéu cyc trong thoi diém hién tai va tap trung vao hoat déng. Nhirng sdn phadm
duogc tao ra d6 1a su tich hgp nhitng suy nghi va cdm xuc tich cyc. Tham du vién rat quan tam va
thich hoat ddng nay vi ho dwoc tap trung rat sdu dé thay duwoc mirc d6 cing thang va lo du duoc

gidm xudng sau modi lan tham gia.

Chi M.T.X chia sé “Hoat déng vé, hay ding len dé lam “Con mét vii tru” Iom cé thdy nhe nhém vé

cuing. Khi la ctng véi moi ngudi cé thdy minh duwoc chia sé nhiéu Idm”


https://en.wikipedia.org/wiki/God%27s_eye

(Ung dung nghé thuat tri liéu nay d3 gilp than nhan cé sy gan két, chia sé va ho tro 1an nhau tot
hon khi tham gia cac budi sinh hoat. Tham dy vién chia sé ho cdm thay an toan trong nhém, dugrc
chia sé 1an nhau va cadm nhan duoc sw &m ap va than thién khi dang & bénh vién. Vi mbi hoat dong
déu dién ra trong mét nhém nhd, tham dy vién cdm thay thodi mai hon dé chia sé mdt cach coi
md, cé thé hoc hdi 1an nhau dé nhan dién cam xuc, va hiéu nhitng lo lang va cing thang. Thé hién
duogc chinh cdm xdc cda minh théng qua qua trinh rat sang tao thdc ddy cdm xuc tich cyc nhiéu

hon va ho tro hoan toan dén nhan va hiéu vé chinh cdm xdc cla minh

Ho tr& nén cé y thirc vé ngudn cdm xuc tiéu cuc nhw nghe ngudi khac qua doi hay suw hoang so khi
nghe tiéng xe cap ctru. DS 1a nhitng suy nghi va lo du thudng nhat ma ho déi dién nhung thdng qua

cac hoat déng thi ho cé nhitrng trdi nghiém t6t hon vé mat cam xuc

Anh L.M.T chia sé “lan dau tién dén mét bénh vién duwoc tham gia mét nhém vé, sinh hoat nhu thé
nay lam cho anh rét bét ngd. Bdy duwoc coi nhuw Iad mét co hdi d€ moi ngudi biét, hiéu nhau nhiéu

”

hon.

U'ng dung nghé thuat tri vao trong mot nhém nhé than nhan dang cé nhitng cing thang va lo au d3
cho thay rang nhuwng can thiép nay mang lai nhitng tac dong tich cwc va hd tro can thiét vé tam ly

x3 hoi . Vi thé, cac trung tdm y té, cac nha nghién clru, cac tdm ly gia hay cdc nhan vién CTXH bénh

vién cling can xem xét &ng dung trong nghé thuat trij liéu nay vao trong cac hoat dong hd tro tam Iy

cho ngudi bénh hay than nhan dé mang lai nhitng loi ich va cai thién sirc khoe tdm tri cho ho.


https://kynangnhanvienyte.org/tien-trinh-cong-tac-xa-hoi-benh-vien/
https://kynangnhanvienyte.org/tien-trinh-cong-tac-xa-hoi-benh-vien/

