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Cach day hon 70 nam (1948), T6 chirc Y té Thé gi¢i da dinh nghia “strc khoe la trang thai
thoai mai toan dién vé thé chit, tinh than va xa hoi va khéng phai chi bao gdm tinh trang

khoéng c6 bénh hay thwong tat.”

Hién nay, strc khoe dwgc nhin véi nhiéu chiéu kich khac nhau: thé chat, tinh thin/ cdm
xuc, xa héi, moi treong, kinh té va mot sé cach nhin nhin gin day dat strc khde véi nhiéu
mdéi twong quan hon (vi du nhw & géc dd tdm linh, hwéng nghiép, thé ché chinh tri...).
Chinh sw da dang goc nhin vé van dé twéng cti ma méi nay 1a chia khéa xay dung ché do

cham s6c con ngwdi mot cach toan dién.

1. Khée vé thé chat

Khoe thé chit nghia la cu tric va chirc nang co thé trong gi¢i han binh thwong twong
rng v&i dac diém Ika tudi, c6 ché do dinh dwdng phtu hop, c6 cac hoat déng vin dong
nhu thé duc thé thao, luyén tip hop ly v&i thé trang, khéng chiu anh hwdng ctia regu

bia, thudc 13, cac chit gy nghién va thuc hanh kiéu séng tich cuc.

Bén canh d6 con xét dén cac yéu to6 nhw kha nang chong choi lai cac diéu kién cua moi

trweong song, cong viéc hay cac yéu t6 gy bénh...
2. Khée vé tinh than, cam xuic

Strc Khoe tinh thin dwoc thé hién qua kha niang dap rng véi moi trai nghiém trong
cudc séng c6 chu dich va linh hoat cling nhw trang thai cAn bang gitra ca thé va thé gidi
xung quanh, hai hoa gitra ban thin va ngwdi khac. VE mit tdm 1y, mot nguoi cé tinh than

lanh manh la nguwoi:

e Hiéu dwoc nhirng xung dot ndi tAm, vrot qua nhirng cdm xuc tiéu cwe/ bi quan dé

duy tri 16i séng tich cwc, lac quan;



e Tuw diéu chinh tét, c6 kha ning séng hoa hop véi ngwdi khac;
o Tu kiém soat tét, gitt cAn bang veé ly tri va cam xuc;
o DO0idién vdi cac vAn dé va c6 gang gidi quyét vAn dé mot cach hiéu qua;

e Co sy ty trong cao.

Ngudi khée cdm xtic 1a ngwoi ¢6 khd ning (rng phé véi cing thing va biét biéu 16 cam
xtic mot cach phu hop ma khong gy hai dén ban than va nguoi khac. Ho khong méic
phai cac tinh trang kiét strc cdm xtc hodc c6 thé tw xay dwng cho ban than phwong cach
gidi quyét hiéu qua, qua d6 dam bao dwoc cam xdc, thai dd phu hop véi cong viéc duoc
giao.

Bén canh do, c6 nhiéu y kién cho rang khia canh sirc khée tAm linh ciing gép phin quan
trong cho doi séng tinh than. Mot nguoi cé strc khoe tAm linh 1a ngwoi phin diu dat dén
y nghia va muc dich trong cudc song, nudi dwdng niém hy vong, sw an i va binh yén noi
tdm. Vi du nhw mot ngwdi ¢6 niém tin vao tén gido véi gia tri song la cdng hién, trong
cong viéc hay bat ky diéu gi ho lam sé déu suy nghi cho ngwdi khac, mong mudn mang
lai diéu t6t dep. MOt s6 ngwdi khac c6 thé thong qua két ndi véi thién nhién, qua nghé
thuat...

Tim dwoc muc dich ctia cudc doi va nd lwc hoan thanh né 1a cach dé€ xdy dung mot cudc

séng y nghia & nhirtng ngwoi co strc khde tam linh.

3. Strc khoe xa hoi

Nguoi khoe vé mat xa hoi la nguoi song hai hoa va hoa hop trong chinh minh, gitra ban
than va cac thanh vién khac trong xa hoi hay thé gi¢i ho dang sdng. Strc khoe xa hoi c6
thé dwoc thé hién qua kha ning gitr cAn bang hoat déng va quyén loi cia ca nhan dait
trong twong tac véi hoat dong va quyén loi ctia nguoi khac trong moi tredng xung
quanh. Vi duy, mot ngwoi c6 kha nang dam nhiém nhiéu vai tro xa hoi khac nhau, nhw vira
la mot bac si & bénh vién vira 1a mot ngwoi me ctia 2 dira con va cling dong vai tro mot
nguoi vo/ chong, con diu/ ré trong gia dinh. Trong cudc s6ng, d6i khi cac vai tro nay
xay ra sw xung dot b&i vai tro mot bac si da chiém gan hét quy thoi gian trong khi con
nhitng vai tro quan trong khac nhw moét ngwoi me/ cha, ngwoi ve/ chéong. Piéu nay
khién cho ho bi cang thang, cdm giac bat lwc/ thit bai trong mdi quan hé v&i gia dinh. T
d6 ran nit cac moi quan hé va cling anh hwdng dén tinh than, sy tip trung vao vai tro la

bac si.



Vi vy, mot trong sé nhitng yéu t6 can lwu y doi véi cac nhan vién y té 1a sirc khde trong
nghé nghiép. Khi ban lam mét céng viéc hoan toan phu hop véi muc tiéu, nang luc va
gi&i han ctia ban thin sé lam ban cam thay hai long va tang long tw trong. Bén canh dé,
moi nhan vién y t€ néu cung tao dung nén mot “mdi trwdng 1am viéc lanh manh” gitra
cac dong nghiép sé thiic ddy nhirng cdm xtc tich cwc thing hoa nhw cau néi “moi ngay di
lam 12 mot ngay vui”. Can can bang gitra cdng viéc, gidi tri cling nhw cudc séng riéng tw

dé ban than c6 thoi gian phuc héi lai nguén ning luwgng.
4. MGi trwédng c6 anh hwéng gi trén swec khée?

Trong chuyén nganh y té cong cong thi viéc dé cip dén strc khoe mdi treorng 1a sirc khoe
cdia cong dong chir khong chi cta riéng mot ca nhin nao béi con ngwoi khong thé séng
ma tach roi moi tredng séng nhw noi &, khéng khi, nguén nwéce, dat dai, dich bénh. Méi
truedrng séng ngay nay, dic biét & cac do thi 16n cé thé anh hwdng giy nguy hai dén sirc
khoe, bénh tit hodc thidm chi tir vong. Pay la yéu t6 nguy co cia hiu hét bénh truyén

nhiém va di nhién, kiém soat né 1a cach t6t nhit d€ phong ngira bénh.

M& hinh can thiép sirc khde cdng ddng (public health intervention model)

Nguon anh: OUCRU - PE
Vi vdy, mdi ngwoi nhan vién y té cling tham gia cac hoat dong gidm str dung rac thai (dic
biét la rac thai nhwa), sit dung cac nguyén vat liéu trong y khoa ding muc dich va hiéu
qud, xtr Iy hoa chit doc hai ding quy trinh khéng gy tén hai hé sinh thai... 1a nhitng viéc
thiét thuc c6 thé thwc hién hang ngay gép phin vao viéc tao nén mét méi treong khoe

manh cho chinh minh va ngwdi khac.



Tém lai, dinh nghia hién dai da chi ra strc khoe la mdt pham tru rong lén va chiu tac
déng ctia nhiéu yéu t6 khac nhau. Viéc cham séc strc khde khéng thé chi dwoc goi gon
trong khai niém ning cao thé chit ma can chi déng mé réng sw quan tim sang ca stc

khoe tinh than, cdm xtc, tim linh, hay nghé nghiép va méi treéng xung quanh.
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