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K¥ nang trinh bay mét ndi dung bat ky cAn gan gon, tap trung va phai dap img mot nhu cau
thong tin cu thé. Nang cao kha nang va tinh linh hoat ctia nhéan vién y té dé co thé giai thich vé sirc
khoe, dic biét 1a vé chung ngira, va tu van sirc khoe cho nhiing ngudi dan noi cac ngdn ngir khac
nhau hodc c6 hiéu biét han ché vé strc khoe. Cai thién kha ning truyén théng giao tiép cua nhan
vién y t& voi cong dong trong cac tinh hudng kho xir

Cac bwéc chuan bi cho mét bai trinh bay:

Mot bai trinh bay can duoc chuan bi theo trinh tu cu thé, bao gém:

« Xac dinh muc dich, nhu cau ciia nguoi nghe va thu thap thong tin;
 Lua chon va t6 chirc thong tin;

 Chuén bi dung cu truc quan;

o Chuén bi phan m¢ dau va phan két thuc cta bai trinh bay;

o Viét to nhic cho bai trinh bay;

« Chuan bj trinh bay — st dung giong néi va ngdn ngir cir chi.

Bwéc 1: Thu thap théng tin

e Xac dinh muc dich cua bai trinh bay
o Liét ké tat ca thong tin lién quan dén bai trinh bay

Luu ¥ & bude nay can suy nghi “thoang”, khong han ché cac ¥ tuong.
Bwéc 2: Lwa chon vaté chibc thdng tin
« Batiéu chi dé lya chon thong tin:

1. Muc dich cua bai trinh bay;
2. Kién thirc d co, su quan tAm va nhu ciu cua ngudi nghe;

3. Thoi gian trinh bay.
« Ba chi dan cho viéc to chire/sip xép thong tin:

1. Phén gidi thiéu: Cho ngudi nghe biét ban sap trinh bay vé dé tai gi;
2. Phan trinh bay: Trinh bay ndi dung;
3. Phan tom tat/két thuc: Cho nguoi nghe biét ban vira trinh bay nhing noi dung gi.



Bwéc 3: Chuan bi dung cu trwe quan

« Lam cho cac gi4o cu truc quan trong 1y thd, hap dan;
 Nén chon tranh anh hodc bang biéu thay cho tir ngir;
o Céc hinh anh hay cic doan phim ngan can phu hop véi noi dung;

o Dé khoang cach giita cac dong chit, cac phan tranh/ anh; tranh tinh trang dén nén
thong tin;

o Dam bao 12 nguoi tham gia c6 thé nhin thiy va doc duoc tir cac dung cu truc quan.

Bwéc 4: Mé dau va két thic
Phan mé dau va két thiic can:
o Lythq;
e (o trong diém;
« Lam nbi bat muyc dich ctia ndi dung bai trinh bay;
e Gidi thiéu cac muc ti€u cua bai trinh bay.

Can viét phan mé dau va két thic thdt ré rang lén gidy dé dé phong truong hop quén do mat
binh tinh.

Bwéc 5: T& nhac cha bai trinh bay

Str dung cac tam bia nho, viét Ién d6 nhitng tir khoa quan trong va cac y chinh/ cac budc.

Bwéc 6: Trinh bay
e Hay ngén gon
e Han ché thoi gian trinh bay tir 10-15 phut;
«  Chi chon nhiing ¥ quan trong dé trinh bay.
e Hiy chudn bi kj

« Dén phong tap huan sém dé biét vé noi minh sé tién hanh bai trinh bay;
« Kiém tra phong, chd ngdi, thiét bi, gido cu va to nhic trude khi trinh bay.
o Sir dung déi mdt
« Hay nhin vao ngudi nghe chir dimg nhin viao to nhic ctia ban;
« Giao tiép bang mit voi hoc vién; hiay dé mat ban nhin khip phong tap huén;
 Quan sat ngudi nghe dé danh gia ho hiéu dén dau va c6 chu y nghe hay khong.

o Sur dung giong noi

e Hay ndiro rang;



o  Sir dung nhiéu ngit diéu dé nhan manh nhiing diém chinh;
e Sur dung am lugng trung binh: khong noéi qué to ma ciing dirng néi qua nho;

« Dimg lai mot chut sau cac diém quan trong dé nguoi nghe c6 thoi gian hiéu dugc y
ban vira trinh bay.

e Sir dung ngon ngir co thé
 Hiy mim cudi, didu nay sé giup ban va khan gia ctia ban cam thiy thoai mai;
o Can trong voi ngdn ngit, cr chi ctia ban, tranh gay ra nhitng ctr dong lam mét tap
trung;
e Khong nén dirng sau ban hodc mét vat can nao do, hay thé hién sy c6i m& cua ban;
« Khong dimg yén mot chd nhung ciing khong nén rao budc khip phong.

e DPé ngwoi nghe tham gia

e Khich 1€ sy quan tam thich tha cua nguoi nghe, thu hut sy tap trung ctia nguoi nghe;

e Str dung céc cau chuyén hodc cac vi du li€n quan dén cudc song cuia nguoi nghe; hdy
st dung khiéu hai hudc cia ban;

e Duara cau hdi va lang nghe céc cau tra 101,

o Sir dung k¥ thuat tao hirg tht cho nhém va céac k¥ thuét tuong ho khac.

o Khdc phuc sw mit binh tinh
o Chuan bi ky ludng, diéu nay s& lam ting su tu tin ctia ban;
o Hay ngdi mot minh trong vai phut trude khi bt dau phan trinh bay cua ban;

o Trong khi trinh bay hay nhin to nhic ctia ban (nhin nhanh khong cim cui
doc).

Nhirng diéu can kiém tra trwéc mét bai trinh bay
o Trinh bay c6 phai 1a mot phuong phéap tap huan cho muyc tiéu bai hoc nay khong? Co
phai cac phuong phap khac kém hiéu qua hon khong?
o Liéu bai trinh bay ctia ban c6 pht hop voi nhom dbi tuong cu thé nay khong?
e Ban da gi61 han thoi gian trinh bay khong qué 15 phut chua?
« Bai trinh bay ciia ban da c6 phan mo dau, phan giita va phan két thic rd rang chira?
 Ban da lya chon thong tin dé c6 nhiing y chinh chua?

o Ban di chuén bi nhitng cau chuyén hay gido cu truc quan dé hd tro bai trinh bay
chua?

Nhu vy, mot budi trinh bay, du ngin khoang 15-20 phut hay dai khoang tir 1 tiéng tro len deu
can qua trinh chuan bi ki cang va ky nang trinh bay that tot Trong mot thé gio1 ngay cang
viéc phai dimg trudéc dam dong dé noi lén y klen vé mot vin dé nao d6 1a diéu xay ra rat thuong

xuyén. La mot nhan vién y té, ky ning nay rat quan trong. Bén canh viéc c6 kién thic, kinh
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nghiém chuyén mén thi k§ ning dién dat y kién/ trinh bay mot van dé/ su viéc nao dé dé bénh
nhan lang nghe, hiéu dung, hiéu du 1a v6 cung can thiét. Do do, k¥ nang trinh bay la diéu khong
the thiéu trong hanh trang ciia moi nguoi.



